


CLUBORGAAN VAN DE HOOGEVEENSE

ATLETIBKCLUB HAC =63

aangesloten bij de KNAU; NCAB en het bureau voor medische

sportkeuring.
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Samenstelling van het bestuur: _
voorzitter: E. Weinberg, Melkweg 53, Hgv., tel, 67662
secretaresse: M. Snel-GSbel, Oleanderstraat 11, Hgv. 65184
penningmeester: H., van Dijk, Noorderweg 28, Hgv., 62941 tst, 119
algemeen adjunkt: M. Kardurk, Draco 25, Hgv., 67063
bestuurslids F. Groenhof, de Arend 61, Hgv.
voorzitter oudercomm, vakant

~ voorzitter Techn.comm, _ D.G. de Bree, de Reiger 51, Hgv. 65671
wedstrijdsecretariaat: R, Weinberg, Melkweg 53, Hgv., 67662
materiaalbeheer : de technische commissie ( T.C. )

redaktie clubblad:’

H, Gort : Blankenslaan 73, Hgv. tel. 63094
F, Draaijer : Oleanderstraat 5, Hgv. tel, 68145
F. Groenhof : de Arend,61, Hgv,

.
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contributie:

dames /heren f 6,00 per maand

maandagavondgroep dames f 5,50 per maand

junioren A/B f 4,50 per maand
junioren C/D f 3,75 per maand
pupillen f 3,00 per maand

betaling contributie:

1., gironummer 33.84,806 t.n.v, penningmeester HAC-G}, Noorderweg 28, Hgv,
2, bankrekening 67.68.,13.127 van de N.M.B. Hgv. t.n.v. HAC-63, H. van Diak.
Noorderweg 28, Hgv,

3, persoonlijk aan de penningmeester

.De 2e en volgende kinderen uit €én gezin hebben 20% korting.
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uitgave december 1977

Ton gue . i — . . Shp W > W

1. Harry Zoer, Irisstraat 24,Hoogeveen.geb. 2.11,1964
1id per 1 december 1976.

2. Mark Monsma, Irisstraat 20,Hoogeveen.geb.31.12.1964
1id per 5.1.1977. ‘

\ . : '
CERHUISD: Gerrit en Ria ter Stege naar Haagje 107 Hoogeveen

Jan Fieten naar Mahlerstraat 30 Dedemsvaart
red.Start-H.J .Baakman naar Brouwersmolenweg 389 Apeldoorn.

JARIG IN JANUARI,

E.G.Couperus 9-1  M.Kardurk - 9-1
T.Uiterwijk 1-1  N.Weinberg 12-1
H.Westerop 12-1° R.Guichelaar 3-1
H.de Lange 13-1 E.Naber 20-1
W.J.Brouwer 8-1 S.v.Dijk 24 -1
R.Palyama 20-1 R.Timmer 17-1
" P.Vierhoven 6-1  L.Kardurk 28=1
A.Duinkerken 23-1 H.Schouten 5=1

VOLGENDE BESTUURSVERGADERING - 20 januari 1977.

LET OP !!! Enkele data:s uit het vorige clubblad zijn

gewljzigd.

BOSTRAINING.

Jjongens ' meisjes

15-1 15,30 t/m 16.30 uur 14.30 t/m 15.30 uur
22-1 9.00 t/m 10,00 " 10,00 t/m 11.00 uur
29-1 9.00 t/m 10,00 " 10.00 t/m 11.00 uur
5=2 geen training geen training

12-2 9.00 t/m 10/00 uur 10.00 t/m 11.00 uur
19«2 9.00 t/m 10.00 uur 10.00 t/m 11.00 uur
26-2 15,30 t/m 16,30 uur 14.30 t/m 15,30 uur

Veldtraining Heren- Elke donderdagavond van 19.00 t/m
20,00 uur op de atletiekbaan.




Geachte leden, _ 3

Het is het bestuur van H.A.C. '63 een genoegen U uit te mogen
nodigen voor de Algemene Jaarvergadering I977.

Wij hopen U allen te mogen begroeten op woensdagavond 26 januardi

om half 8 in een der zalen van de Goede Herderkerk aan de Middenweg.

AGENDA.

I. Opening }
2 Ingekomen stukken.
3 Notulen van de Jaarvergadering 1976.

Lo Jaarverslag van de secretaresse,

Se Financieel verslag en begroting van de penningmeester.
6 Verslag kascontrole commissie.

7 Verslag technische commissie.

PAUZE '

8. Voorstel kontributieverhoging. _
9. Voorstel ter verandering H.H. reglemént de volgende artikelen:
ha - 4b - 4d - 7 - 8a - 8b - I2 - 3.~ I3k - 1§ = 23 = 30 -« Zla=

32 - 32 - 36 - 27 --308 = 38ai--39a = LI - 46 - L7---

I0. Bestuursverkiezing.

Dhr. E. Weinberg treedt niet af.

Mw. M. Snel treedt af en is herkiesbaar.

Dhr. H., van Dijk treedt af en is herkiesbaar.

Dhr. M. Kardurk treedt af en is herkiesbaar.

Dhr. D.G. de Bree treedt niet af.

Meje. Fe Groenhof treedt af en is Niet herkiesbaar.

Dhr. W.J. Jansen, Roerdomplaan 46, stelt zich verkiesbaar.

Dhr. J. Fieten, Duizendschoonstreat 45, stelt zich verkiesbaar.
Meerdere kandidaten kunnen zich tot het begin van de vergadering bi]
de secretaresse opgeven.

II. Benoeming kascontrole commissie.
I2. Rondvraag.
I3, Sluiting.

Bovenstaande agenda kon door een misverstand niet eerder
geplaatst worden. Onze excusug hiervoor,
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Uit de ziekenboeg.

HANS DUYM - wonende Vreughdenstraat 9, is sinds 1 december
1975 1id van H.A.C.163. Hans is 9p en top sportman‘en was
van plan om zijn beste beentje eens voor te zetten bij
H.A.C.163. Hij bezocht trouw de trainingen maar helaas
door ziekte was het niet meer mogelijk om voorlopig ver-
der te sporten. Hans is nu bijna al een half jaar ziek.
Deze maand moet Hans voor een operatie opgenomen worden
in het ziekenhuis te Mepnel. Om Hans door deze moeilijke
periode heen te helpen, zou ik het op prijs stellen
als jullie Hans eens een kaartje of een briefje sturen.

Jeugd van H.A.C. doe je best.rLangs»deze weg wensen wij
Hans heel veel sterkte en een voorspoedig herstel toe.

De_heer KARDURK - Draco 25, bestuurslid en één van de ak-
tiefste leden van H.A.C.163, is 0ok sl ruim 2 maanden

ziek. De meesten van ons zullen de Heer Kardurk wel ge-
mist hebben, want waar H.A.C.:163 was, was ook de Heer Kar-
durk. Wij zullen de Heer Kardurk waarschijnlijk nog wel
enkele weekjes moeten missen. Ik weet zeker dat De Heer
Kardurk zo spoedig mogelijk weer wil beginnen bij H.A.C.163
Laten ook wij voor zover mogelijk meehelpen aan het her-
stel van de eer Kardurk. Laat ook eens iets van jullie
horen.

Heer Kardurk, ook van deze plaats heel véel sterkte en een
voorspoedig herstel.

H.van Dijk.
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De tijd om te ontspannen breekt aan, als je er geen tijd
voor hebt.

Roem en rust gaan niet samen,

-

Wie maar weinig weet, herhaalt dat vaak.




Weten jullie wat een vrek is?

Ik wel: "een vrek is lemand die
voor de tweede keer kou vat om het
'_hoestdrankje op te kunnen maken".

"HAKKIE"

2 Januari Zaandam

Als er voor een wedstrijd een verre reis gemaakt moet worden
dan zijn er van H.A.C.'63 altijd wel senioren die er veel voor
over hebben om aan de start te verschijnen. Zo was het 2 januari
Jan Reinders die in Zaandam starte voor een halve marathon. Nu
is een halve marathon altijd 2I kilometer en 97,5 meter. In Zoandam
echter gebeurde wat zo vaak met wegwedstrijden het geval is, naneliix

- dat er van de afstand totaal niets klopte. Jan die uit. een veld van
40O deelnemers een fraaie 25e plaats behaalde zei dan ock dat de af-
stand vermoedelijki 18 kilometer bedroeg. Zijn tijd was n.l. I.I10.20
uur en dit ‘zol voor hem een supersnelle tijd betekenen als het parcours
inderdaad 2I kilometer was geweest. De tijden van iedereen waren echter
zeer snel zodat allen uiteraard twijfelen en eigenlijk ontevreden
huiswaarts keerdern. De 25e plaats van Jan Reinders was er echter niet
minder om.en kunnen we een zeer goede prestatie noemen.

HOEVEEL IS FEN MILJARD?

In economie en politiek is voortdurend sprake van miljoenen
en miljarden. .

Soms lijkt het er niet zoveel toe te doen of het het een
of het ander is. Laten we eens proberen die fantastische
getallen uit te drukken in eenheden die we gemakkeli jker
kunnen begrijpen:

1 miljoen seconden is ongeveer 12 dagen.

1 miljard seconden is ongeveer 32 jaar.

1 biljoen seconden is ongeveer 32.000 jaar.

e ffmm

WEFRS WIJZER DAN ANDEREN MAAR ZEG HUN DAT NIET.
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Wat gebeurde er allemaal in I976 bij onze vereniging
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Januari

Clubblad werd in een nieuw jasje gestoken. Adverteerders verlenen hun
bereidwillige medewerking. E.H.B.O.trommels aangeschaft.

Bestuur heeft gespreck met wethouder sportzaken.Algemene Jasrvergad:-
ring,opkcmst mininaal.

Herman Gort wint kerstcross in Zwolle.Gea v.d. Welde 6%in Harderwi jk bij

 N.C.4£.B/K.N.A.U. crosscompetitie.Rudie Jansen blj de D jongens.

Inge de Bree evenaart clubrecord 50 meter bij 1ndoorwedstr13den in Gro-
ningem.0ok clubrecord 4xI37 m voor I de Bree.M.Lettink,Jannie Hooier

en Lia Kardurk.

Het 3 clubrecord-indoor weer voor I.de Bree bij het verspringen.
H.v.Dijk liep voortreffeli jke marathon:in Apeldoorn.

Februari

onderlinge clubcross in het spaarbankbos.

Marinus Westerveen greep clubrecorg I500 meter indoor %n Groningen.
Mooie prestaties van Rudie Jansenq ,en Joke ieinberg 4 in N.C.A.B.cross-
competitie.

Maart

3 onderlinge clubcross in het spaarbankbos,clubkampioenen zijn bekend.
Qudercommissie opgeheven.

Henk Westevop en Arie Prins. van start in Noordelijke crosskampioenschap-
pelle

E1f mensen slaagden voor Jjurydiploma.

Voorzitter welinberg te beluisteren voor ziekenomroep.

Herman Gort ook voor ziekenomroep,tevens Rono te beluisteren.

Hev.Dijk Politie veldloopkampiocen van het noorden.

April

Persoonlijke records yoor Anja en Lia Kardurk in Leeuwarden.
Marinus Westerveen 20 in Woldbergloop te Steenwi jk.

Mooie prestaties van onze atleten in Wageningen.

Jannie Hooyer greep clubrecord kogelstoten.

De heer Kardurk geslaagfi voor scheidsrechter.

Marinus Westerveen en Henk westerop liepen wedstrijd in Duiteland.
Herman Gort Be bij verkiezing sportman van het jaar.in Hoogeveen.

Mei

Warme halve merathon in hmsterdams30 graden H..lesterop Iqu en M.wester-
veen 193

Herman Gnrt wint IC.000 meter in Ede.

Clubrecords vo.r Bart v.d.Lijn,Roel Guichelaar,Frits Lantinga en Suzan
Warta in Strdskanaal.

Ook clubrecords voor onze B meisjes,Elleke Bruinslot,Lia Kardurk en esta-
fette ploeg in Heerenveen.

Herman _Gort 7~ in Fries stiatenloopkampioenschap,Jan Reinders Ip

Veel I~ plaatsen voor onze Jehgd in Enschede tijdens u1tw1soe11ngswed~
strijcd.

Merinus Westervezn en Herman Gort kregen sponsor.

Weer een serie clubrecords voor conze C/D jeugd in Drachten.

* Bveneens clubrecords voor B meisjes in Emmen en Enschede.

Juni

Wederom mooie suksessen C/D jeugdploegen te Heerenveen.

8 eerste plaatsen,%} tweede,en 8 derde op het kunstof van Papendal.
Meisjes B ploeg 34 in comuetltle.

Prachtige tweede plaats voor Lia Kardurk tijdens de Noordelijke kam-
pioenschappen bij speerwerpen.

Voor het eerst onderlinge baan wedstrijden op onze nieuwe accommodatie.




Juli 7.
Jongens D ploeg Noordelijk kampioen.

Meisjes C ploeg behaald Tweede plaats.

Beide ploegen gaan naar landelijke finale in Arnhem .
Herman Gort voor tweed: maal winnaar stratenloop Zuidwolde.

Jhon Renken 57 in Hollandseveld.Jan Reinders zevende bij de heren.
6° plaats voor Herman Gort tijdens Steenwi jker wWallenloop.

-Herman Gort in Noordsche-schut lange afstandkampioen van Hoogeveen.
‘Hans Duym opgenomen in ziekenhais.

Ook Henk v.Dijk heeft sponsor gevonden.

September

Clubkampioenschappen H.A.C.63 op nieuwe baan.

Tevens drie steden ontmoetinrg in Hoogeveen met veel ecrste plasatsen
voor H.Ah.C.63.

Jan Reinders 11~ in Bahhmen,Marinus Westerveen 156.

Fantastische egrste marathon van Jan Fieten en Martin Mallon in Sneck.
Jan Reinders 3~ in stratenloop te Pesse.

.B.2. C.63 clubkaupioen N.C.4.B.

Mooie persoonlijke record voor Jan Reinders en Marinus Westerveen op —
3000 neter.

Joke Weinberg winnares cross in Zenderen,Herman Gort Be bij senioren.
Gebroeders Fieten 52 in koppelrace in Zenderen.

BLgbert Groeneveld 2 bij de C jongens.

Persoonli jke records voor Jan Fieten en Jan Reinders op IC fngelse mijl

Oktober

Jongens D ploeg & ®in landeli jke finale.

Fantastische ICGCO geter van igbert kaber I.8 sec van Noordelijk record
Meisjes C ploeg IG~ plaats in deze landelijke finale.

Aafke Jansma greep clubrecord 60C meter.

Ook fantastisch clubrecord voor Annet Veldman bij het hoogspringen cn
Bart .v.dlijs bij het discuswerpen.

Onze senioren vooraan bij prestatie lopen in Almelo.

Nieweling Geert Hooge I2~ in Noordwolde.

H.A.C.63% organiseerdeweser een bondsveldloop N.C.A.B. weinig declnemers
andere verenigingen.

Geweldig geslaagde verkoop van appeltaarten,2000 stuks verkocht.
Tevens weer prima geslaagde feestavond. —
Uitreiking Strootman en Mensenbeker.

Strootmanbeker voor Annet Veldman en Bart v.d. Lijn.

Mensenbeker voor Elleke Bruinslot.

Geert Hooge sterk in crosscompetitie in Dwingelo.

Ook Jan Streutker en Jan Fieten hebben een sponsor gevonden.

November

Senioren sterkein 2C km Ede. Heoman Gort 7e en Jan Reinders I5e.
Egbert Naber 4  in Haaksbergen.

Henk Westerop liep persoonlijk record 20 km in Barendrecht.

Henk v.Dijk IO™ in 8ingellcop te Kampen.

Al 56 keer een clubrecord verbeterd.

Jag.clien Jansen 5e in competitiewedstrijd Appelscha Geert Hooge 56.
Senioren 'goed op dreef op sterk bezette cross in Harderwi jk.
Ongeveer 70 atleten aktief in tweede onderlinge clubcross.

Redaktie publiceert bestenlijsten,van onze vereniging seisoen I076.




8.
December c
Henk westeropgh in Zwolle(cross) .
erman Gort $ bij Noordelijke Veldloop kampioenschappen. Arie Prirs
verrassend _
Ren tweede plaats voor Herman Gort in Havelte, Marinus westerveen o .
fleinig deelnemers onderlinge clubcros. -
Een van onze steunpilaren®in”de véreniging,de heer Kardurk al lange
tijd ziek. : o
Senioren liepen_halve marathon in Utrecht, Herman Gort II .
Dit was de I25 wedstrijd die Herman voor en als H.A.C.er liep.
Getrouwd Ria Weinberg en Gerrit ter Stege .
Froukje Groenhof en Herman Gort bedanken moor redaktie,

0m0m0=0=C=0m=0=0=0=C=G=0=0=0=0m0~0"

II December Glimmen Noordeli jhe Veldloopkampioenschappen;

In glimmen organiscerde de ATC '75 uit Haren de noordelijle
veldloopkampicenschappen onder miserabele omstandigheden. Regen

en sneeuwbuien maakten het parcours in de Appelbergen tot één
verschrikkelijke modderpoel. Vertwijfeld vroegen sommigen zich

af wat dit nog met sport had te maken. Omdat zr door het overvolle
programma geen vervangende datum was moesten deze wedstrijden echter
toch doorgaan, met hier en daar wat wijziginger in het parcours’

werd er dan toch gestart. Van onze jeugd was helaas niemand aanwezig
maar de heren-die als laatsten can de start kwamen waren met 8 man
goed vertegenwoordigd. Alle vedetten uit het noorden waren aanwezig

en er gingen voor de 6 kilometer in totzal ruim 4C atleten van start.
Het was ook nu weer Herman Gort die na lang op een zesde plaats te
hebben gelopen uiteindelijk als eerste H.A.C.er over de streep kwan

op een mooie 8e pluats. Jammer was het dat Geert Hooge het slachitoffer
werd van de moeilijke omstandigheden en in de laatste ronde zodanig
kwam te vallen dat hij de strijd moest staken. Voor de grootste ver-
rassing zorgde Arie Prins die Jan Reinders in de laatste meters ver-
sloeg en hierdoor de 2e Hoogevener werd op een 23e plaats. Jan werd
2Lhe. Hierna kwam Marinus Westerveen als 32e over de streep. Iets verder
in de achterhoede leverden Wolter Prins en Otto Vieten onderling nog
een fikse strijd, wat resulteerde in een 37e plaats voor Wolter en een
2%5¢ plaats voor Otto, waarna Arie Kamman als 38e de rij sloot. Noorde-
1i jk kampioen werd enigzins verrassend de Groninger atleet

Henk Xalf in I8.34.8 nin

2 Chris Simplonis 4.V 55 I18.38.4 min

% Pleter Vos GVAV I8.58.5 min
4 Douwe Bruinsma LionitasI9.53.9 min
5Sjirk Fokkens idem 2C.1I7.1 min
6 Yde Kooistra Horror 2C¢.03.5 min
7Wijcher v.d.Beemen GVAV ~ 2C.IC0.5 min -
8 Herman gort H.A.C.63

0=Uml=UmC=G=0=0mU- -0=0--0=0

Het oude jaar is al weer voorbij -~

en de H.4.C. leden gaan nog steeds zij aan zij
B.A.C.6% heeft vast wel wensen voor het nisuwe jaar
en als het kan wel een paar. N

Voor H.A.C. in het nieuwe jJjaar veel overwinniigen

en daar zullen er veel naar dingen

de leden zijn er vast wel voor, en de  prijzen jagen ze er door
De leden komen elke Maamdag op training

En donderdagavond gasn de leden lopen

om daarna hun lichaam onder de doyche te dopen
H.A.C. leden ga zo door,en zct je heste beentje voor

Nieuwjaarsgedicht van Bert Pol ( Eduard Boudewijn )
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Vervolg uitslag Noordelijke Veldloopkampioenschappen
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Marjan Staweckil
Tjeerd v.d.Jlest
Huub Weusden
Sietse Wetting
Ritse Mool

Mark Manek

Dick Henkes
Bonne Altema

17 ,Halbe v.d.Velde

De Sperwers Emmen

AT 155 Heerenveen -

De Sperwers Emmen- -

AV Lionitas Leeuwarden
AV Fivelstreek Delfzijl
GVAV Rap.Groningen

AV Lionitas Leeuwarden
AV Impala Drachten

AV Nurmi Groningen

18. Imke Zeilstra AV Impala Drachten
19. Tjeerd Koopmans AV 55 Heerenveen
20. Wiebe Haagma - GVAV Rap.Groningen
21y Luclen Stawecki AV 55 Heerenveen
2?2, Wiebe Koopmans De Sperwers Emmen
23, Arie Prins HAC 163 Hoogeveen
24, Jan Reinders HAC:63 Hoogeveen
25. Bert Noorman GVAV Rap.Groningen
26, Johan Smit Aquilo Winschoten
27. Harm Westerlaan GVAV Groningen

28. Peter Sijpkes AAC 61 Assen

29, Url v. Wijk Aquilo Winschoten
30. Koos Siersema AV Groningen 1926 Groningen
31. Georg Hamminga GVAV Rap.Groningen
32, Marinus Westerveen HAC:63 Hoogeveen
33. Aglt Schuiling AAC161 Assen

34, Henk Beulakker De Sperwers Emmen
35. Otto Fieten HAC163 Hoogeveen
36. Tinus Pomp Aquilo Winschoten
37. Willem Prins HAC163 Hoogeveen
38. Arie Kamman HAC 163 Hoogeveen
39, Sieger Zuilderveld Aquilo Winschoten

0-0~-0-0

Van de lange Afstand

10 Engelse Mijlen Spijkenisse, winnaar Klaas Lok 50.07 min.

15 km. Rhoon, winnaar Johan Kijne 47.11 min.

0~0-0~0

Leraar tijdens proefwerk:"Jongen wat zit je me toch aan
te staren, ben ik soms een wereldwonder?

Jongen: "Nee meneer, een natuurramp" .

0~0=0~=0




Bii H.A.C. is Het
Goed Lopen

Bii BouwmatetriaLen
‘handelL ter Stege

is het goed kopen

‘

Yoor al uw Sportkleuding

Ocle SPIKES

SHIRTS
TRAININGSSCHOENEN

nsar SPORTHUIS Jan Bols

van Echtenstraat 16

Hoogeveen Tel, 65352

SN

vraagt U natuurlijk bij uw vakman:

f Drog.-Parf. JOHAN POL

‘Grote Kerkstraat 22, Hoogeveen
Telefoon 62409

Een goed advies voor éen goede huidverzorging en make up

Dr. v. d. Hoogh
Jade

Jade Beauty 30
Three Flowers
Hamol

Max Factor enz.

Heren groot en klein,

laat uw haar verzorgen bij:

B KAPPER NIEUWENHOF

Hoofdstraat 20

Hoogeveen

b/
TOURINGCARBEDRIJF ’”G E B 0

voor al uw binnen en buitenlandse
reizen,

Per luxe touringcar voor clubs =
school en verenigingsreizen,
Filieal Hoogeveen.

GeJe van Regteren

Oranjestraat 32 Tel, 64464

gespecialiseerd zonweringsbedrijf

ZONNESCHERMEN, ROLGORDIJNEN,
VOORZETHORREN, JALOEZIEEN,
OPROLBARE HORREN, HORDEUREN,
VOORZETRAMEN ENZ.

Showroom: Moerheimstraat 16
Dedemsvaart. Tel, 05230-2853
Na 6 uur: Boslaan 97 Zuidwolde.

Koop uw zonwering bij een W i M J AA R SM A

ANTIEKHANDEL

Ook het go‘dkoopste adres voor
Lampekapjes, plm, 100 verschillen=
de soorten,

KOPER

TIN

MEUBILAIR
KLOKKEN ENZ. ENZ,

Wilhelminastraat 4 Tel, 62518
Willemskade 18 - 20 '

LMOLE NMAKER
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Sneeuw en gladheid hadden heel wat atletern thuis gehouden.Maar lat:=v
alle lopers maar goed onthouden wat Teun zeil;,,;Ben cross gaat =1iti .
door,hoe slechter het weer,hoe meer het een echte cross wordt?

En wat was het Spdarbankbos mooi! Glad was het wel een bestje,maar

de Jury heeft alleen een veteraan zien vallen,en 00k nog maar €<n keor
De uitslagen:

Meisjes_pupillen A+B__700 Meter Jongens__C_2340 Meter
I Harmieke Metselaar 3,17 min I Rudi Jansen 6407 min
B plja Egberts - 3.1I8 min 2 Egberd Groeneveld &.29 min
R . % Bert Bennink 5.55 min
gg?é???.ﬁ‘f?%l‘l‘??-fﬁ}f@__209_11193.9.5 L. Wim Koster G.23% min
I Rudie Wieringa 2453 min -5 Leo Timmer 9.3, min
2 Bernie Metselaar 2.54 min 6 Henk de Lange  9.5I min
8 Jan Guichelaar 3.08 min
In
4 Sjoerd v.Dijk . , 3,09 min QQQ%?EE___g_éé-Q_Mﬁﬁﬁf_
5 Hans Wieringa %+I0 min I Peter Jansen .7.45 min
©fonald  Grond 3-37 min - Meisjes__ B 1400 Meter
@§}§Q§§_P___ZQQ_M§E§E I Annemarie leenhuls 6.09 min
I Marina.v Dijk 246 min 2 I de Bree 6.IC min
2Nynke de Bree 2.52 min - 3 AnJa Kardurk 7. oq min
53 Carla Jansen 2.53 min B
L Laurie Vermeulen 3.05 min
5 Greetje v Veen 5.20 min -
Jongens D___70C Meter
IBart v.d.Lijn 5.52 min
2 Dick v Dijk ' 6.05 min
3 Klaas Harm Kat 6.09 min
L Wim Stuivenberg 6.47 min
Meisjes C___I1260 Meter | Veteramen 3900 Meter
I Ellen de Bree 4oI9 min I A.Mensen sr I8.02 min
2 Aafke Jansma Le.22 min
3 Lenie Oosterveld 4.28 min
4 Lennie Vermeulen 4.39 min
5 Corrie Kardurk 4L.57 min

Goed opgeteld komt het aantal deelnemers op 4O,waarvan 7 heren!Deze
opkomst betekent wel;dat een groot aantal atleten en atletes nu geen
van de lzatste twee wedstrijden meer mag missen,willen ze een rol blij-
ven spelen in de competitie.

Overigens staan een aantal atleten en atletes er bizonds$r goed voor,
en mochten ze nog een keer winnen,dan kunnen ze zich al kampioen noe-
men.Deze biljna zekere winaars zijn:Harmieke Metselaar,Rudi Wieringa,
Rudi Jansen,fillen de Bree,Peter Jansen en Herman Gort.

I.v.m het drukke crossprogramma van onze herenploeg is de vierda
wedstrijd pas op Zaterdag 26 Februari. De viifde en laatste cross
wordt op een nader te bepalen datum in Maart gehouden.

Zegt een leraar in de klas:"Wie dom is mag gaan staan".
Eindelijk staat Marcella op."Ben jij zo dom"vraagt de
leraar."Nee" antwoordt Marcella, maar ik vind het zo verve-
lend voor u dat u alleen staat.
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18 december Havelte.

De'jaarlijkse bosloop die het wielercomité "Wanneperveen"
in samenwerking met onze plaatselijke wielervereniging
"De Peddelaars" alweer voor de 3e keer organiseerde in

de bossen van Havelte werd bij de KNAU atleten een over-
winning.VOor Chris Boes van Sp.cl.Steenwijk. De in totaal
30 atleten moesten een afstand van 6 kilometer afleggen
op een moeilijk, door sneeuw bedekt parcours. Het was van
H.A.C.163 Herman Gort, die evenals vorig jaar ook nu ge-
noegen moest nemen met de tweede plaats; hij kwam 1 se-
konde tekort voor de eindzege. Marinus Westerveen eiste
bij de KNAU atleten de vijfde plaats voor zich op, ge-
volgd door Arie Prins, Jan Streutker, en Arie Kamman.
Behalve Arie Kamman waren onze heren s morgens ook al

ge clubcross die gehouden

tijd van de winnaar over

veede werd Herman in 21.46

l.Steenwijk in 22.28 min,

k. Winnaar bij de niet

met de KNAU atleten van start
gingen werd G.Rijkeboer Meppel in 22.44 min.Van de andere
leden zijn helaas geen tijden bekend.

ALGEMENE JAARVERGADERING --- 26 januari half acht,
zaal-Goede Herderkerk.

==/ /==

19_decembef Utrecht.

Door Hellas Utrecht werd weer de jaarlijkse Kerst halve
Marathon georganiseerd. Van de herenploeg van HAC:163 wa-
ren vijf man aanwezig die de strijd moesten aanbinden met
maar liefst 150 andere atleten. Het parcours van ruim 5
kilometer ging grotendeels over onverharde paden door de
bossen waar nog sneeuw lag en dit moest vier keer worden
gelopen. Toen het startschot viel stond er een ijzige
koude wind en viel de regen in gtromen naar beneden, waar-
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door het hele parcours al gauw in een grote modderpoel
veranderde. Door deze bizarre omstandigheden waren snelle
tijden uiteraard onmogelijk en was het al een hele presta-
tie om de 21 kilometer tot een goed einde te vélbreﬁéén°

Dat HAC163 over een paar taaie lange~af$tandatleten beschikt

bleek ook hier weer, want alle vijf bereikten de finish.
Het was Herman Gort die zijn derde wedstfijd in twee dagen
liep en nu op een fraaie 10e plaats beslag wist te leggen
in een tijd van 1.16.50 uur. Hierna volgde Jan Reinders
diebnaar de omstandigheden gerekend ook een goede tijd
maakte van 1.23.40 uur. Slechts drie minuten later finishte
Henk Westerop in 1.28.42 uur, waarmee hij Jan Fieten nog
een halve minuut voor bleef. De tijd van Jan was 1.29.13
uur. De vijfde man van HAC163 was Johan Wemmenhove en zijn
tijd was 1.33.11 uur waarmee hij nog ruimschoots bij de
eerste honderd zat. Het ergste voor de atleten, waarvan
sommigen doornat en totaal verkleumd de finish bereikten,
was het ontbreken van een fatsoenlijke kleedgelegenheid
en douches. 0ok de organisatoren konden de boel niet mcer
in de hand houden en hierdoor ging het erg chaotisch toe
aan de finish waar men ons inziens maar wat aanrommelde
met de tijden en klasseringen. Men weet van tevoren niet
hoe de weersomstandigheden zullen zijn, maar om 21 kilome-
ter te lopen in regen en kou en dan na afloop geen fatsoen-
lijke gelegenheid om te douchen en te wverkleden dat valt
echt niet mee. Winnaar van dit koude'"modderballet" werd
Gerard Mentink van Daventria in 1.11.14% uur, 2 T.Geutjes
FIT 1.11.29 uur, 3.P.Kooi FIT 1.12.20 uur,4.K.Vaneman
Tempo 1.12.40 uwur,5.V.Riemsdijk AV+23 1.13.50 uur,6.Beek
AAC 1.14.05 uur,7.G.Hendriksen Vet.Ned.1.14.50 uur,8.Den
Hollander Hellas 1.16.15 uur,9.Labberton Vet.Ned.1.16.25
uur,10,H.Gort HACt+63 1.16.50 uur,11.Dorpmans Hellas 1.17.05
uuri2.W.te Marvelte 1.17.40 uur,35.Jan Reinders HAC163
1.23.40 uur,52.Henk Westerop HAC:163 1.28.42 uur,59.Jan
Tieten HAC163 1.29,13.uur, 70.Johan Wemhenhove HAC163
1.33.11 uur,

—_—) )=

ATGEMENE JAARVERGADERING- 26 januari om half acht in een
zaal v.d.Goede Herderkerk.!!!




13.

Wist u dat....

°

Herman Gort vorige maand zin 125¢ wedstrijd liep
voor HAC163.

Hij hiervan 95 keer bij de eerste 10 wist

 te eindigen

De bekende Belgische atleet Ivo van Damme( 2
maal zilver op de Olympische Spelen) 29 décember
bij een auto ongeluk om het leven is gekomen.

‘De geschorste Fransman Guy Drut in Frankrijk
als sportman van het jaar werd gekozen,

Aan de midwintermarathon in Apeldoorn ook weer
leden van onze vereniging deelnemen n.l.Henk van
Dijk,Herman Gort, Martin Mallon, .Jan Streutker
en Johan. Wemmenhove en Henk Westerop. '

26 januari onze algemene gaarVergadering wordt
gehouden, aanvang half acht.

onze 4e onderlinge clubcross wordt gehouden op
26 februari a.s '

de redaktie iedere maand 170 clubbladen in elkaar
zet., '

dit betekent dat er b.v. de laatste keer 1550

blad213den in elkaar geniet werden.

21 november 7ZWOLLE. . . :

Als we goed zijn ingelicht dan is Henk Westerop 21 november

nog gestart in een najaarsprestatieloop over’ 5 kilometer ‘
bij Zwolle. Henk behaalde uit een aantal van + 100 deelne-
mers een ultstekende Lte plaats.(Door omstandigheden is dit
berichtje niet in het Vorlge clubblad geplaats. Hiervoor

onze excuses !




0,
BELANGRTIJKII!

Wij maken onze leden erop attent, dat het wedstrijdsekre-

tariaat is verhuisd naar Haagje 107, telefoon 62218,

Ria ter Stege-Welnberg verzoekt een ieder die wil inschrij-
ven voor een wedstrijd, haar te bellen 1s avonds na

18,00 uur.

Voor jullie medewerking bij voorbaat dank.

"PUZZELS H.A.C.

Tn de leeftijd tot 10 jaar zijn 2 goede oplossingen binnen-
gekomen. Door loting is Annelie Keuning als winnares uit

de bus gekomen.

Van de oudere leden zijn zeven oplossingen teruggestuurd
waarvan slechts één helemaal goed was. Deze oplossing was
van H. Kat, Huygenstraat 18. Allebel proficiat.

De waardebonnen krijgen jullie thuisbezorgd.




BESTENLIJSTEN

Hoogepringen

A.Veldman
A.Jansna
E.de Bree
T.Bijlsma
C.Kardurk
L.Oosterveld
A.v.51locten
M.Drazier
S.vWit jes

Kogelstoten

S.Witjes
M.Draaier
L.Ookterveld
C.Kardurk
H.3cheeres
E.de Bree
A.Jansua
R.Prins
J.Kist
L.Veldman
T.Bijlsna
A.v.Slooten

8 Meter

E.de Bree
J.Kist
H.Scheeres
L.Vermeulen
C.Xardurk
A.Veldman
A.Jansna
L.Oosterveld
M.Dreaaier
S.Witjes
A.Jansma
R.Prins
A.v.Slooten
T.Bijlsma

1.50
I.20
1.20
I.15
I.I5
I1.05
I.05
I.C5

95 cm

8.42
8.06
775
7.22
7.02
6.98
6.84
6.59
6.5I
6.26
6404
5.76

II.C
I1.0
II1.5
I11.6
II1.9
I2.0
I2.4
12.6
I2.8
I2.8
I3.0
1%5.0
I3.2
I3.5

Meisjes

sec
sec
sec
sec
sec
sec
sec
sec
sec
sec
secC
sec
sec
sec

2/10
28/8
19/6
3/5

19/6
22/6

5o

22/6
15/5

8/5
12/6
22/5
/9
L/9
22/6
22/6
4/9
4+/9
4/9
22/
%/9

12/6
2/10
8/5
2/10
I5/5
9/9
9/9
22/6
22/6
22/6
15/5
9/9
15/5

19/6

Verspringen

E.de Bree
C.Kardurk
J.Kist
A.Veldmen
H.Scheeres
R.Prins
L.Qosterveld
T.Bijlsma

A.v.Slooten

Discuswerpen

C.Kardurk -
M.Draaier
S.Wit jes
A.Veldman
J.Kist

B.d= Bree
L.0Oosterveld
A.Jansma
A.v.Slooten
R.Prins
L.Vermeulen
H.Scheeres
T.Bijlsma

60 Meter

v —— s v

A.Jansma
L.Vermeulen
L.Oosterveld
A.Veldman
J.Kist

" H.Scheeres

f.Bijlsma
R.Prins
A.,v.Slooten
C.Kardurk

¢« o o @ .
NN o Co VT i+

min
min
min
rin
min
min
min
min
min
min

RGN\

Io/o
4/
28/8
‘1':‘ /" 9
/9
s

2/1I0
22/5
18/9
L/9

/9
2/10
L/9
L/9
L/9

HOE DAN ?2?

Rijdt er een jong stel in een auto ,de man houdt één hand aan het
stuur,en heeft éen arm om het meisje heen geslagen.
Ze worden aangehouden door de politie.Zegt de agent: "Kunt u niet

beide handen gebruiken?i

Zegt de man:''Ja wel,maar hoe moet ik dan sturen?"




BESTENLIJST Jongens C 16.

Verspringen Kogelstoten

H.Kat - . 5.26 m 18/9 H.Kat 9.54 m 15/5

E.Groeneveld L.46 m 22/5 A.Greidanus 2.28 m 8/5

R.Jansen L.37 m I19/6 G.Zomer ' 8.12 m 22/5

W.Koster 3.9% m I18/9 L.Timmer 702 m 15/5

H.,de Lange 2.9 m. I5/5 W.Koster 6.90 m  I5/5

L.Timmer 3.76 m I5/5 H.Kloezen . 6.90 m I2/6

H.Kloezen . 32,20 m - I5/5 E.Grocecneveld 6.53 m 15/5

H.de Lange 6.16 m 15/5

Discuswerpen - Hoogspringen

H.Kat 31.03 m 4/9 H.Kat I.47 m  9/9

G.Zomer 30,70 m  B2A6 G.Zomer I.47 m 9/5

B.Zoer 27.33 m  4/9 W.Koster I.40m I2/6
- R.Jansen 23.77 m L4/9 E.Groeneveld I.35 m 9/9

A.Greidanes 22.04 m 8/5 R.Jansen I.35 n 22/5

H.Kloezen 21.34 m 12/6 H.Zoer I.30 m 9/9

R.Bennink 18.79.m 4/9 B.Bennink I.25 3/9

W.Koster . 18.73 mn 4/9 H.de Lange I.25 m 22/6

H.de Lange I6.72 m 4/9 H.Kloezen I.20 nm S/

E.Groeneveld I5.36 m L4/9 ‘

I00Meter 800__Meter

H.Kat I2.6 sec I5/5 R.Jansen 2.25.7 min 10/5

R.Jansen I3.9 sec 22/6 E.Groeneveld 2.27.8 min L/

L.Groeneveld I4.0 sec 18/9 H.Zoer 2432.3% min L/C

G.Zoner I4.2 sec 9/9 H.Kat 2.32.5 min 4/6

W.Koster I4.4 sec 18/9 G.Zomer 2.33.4 min'q/)

H.Zoer . I4.8 sec 22/6 B.Bennink 2.3%.5 min 4/

H.de Lange I4.9 sec 18/9 W.Koster 2.4I1.0 min L/O

B.Bennink I5.0 sec 9/9 H.de Lange 2.48.0 min 4/9

L.Timmer I5.5 sec I5/5

H.Kloezen I6.2 sec 9/9

Speerwerpen

G.Zomer 3L.04 m L4/9

H.Kat 29.35 nm L/9

R.Jansen 27.16 m L/9

H.de Lange 23.54 m L/9

B.Bennink 2345 m L/9

W.Koster 23%3.24 m 4/9

Co - - am s 2w em e 2w s  am  mm s We  we T e e
- e wm as e e ww  em e em e= e es

——————-——-———-———u-——.————_——..._—_—-—

Piet en Jan staat samen aan een werkbank te timmeren.

Piet:"He Jan heb jij een gat in je hoofd."
Jan:'""Wel, hoezo"? .
Piet:"Wel er ligt zaagsel op je schouder".

--//--

Klaht:"Hé,vober, vertel eens, hoe lang werkt u hier al=?"
Ober:"Ik ben hier pas een week, meneer." Klant:"Dan kunt u

niet deéene 7ijn geweest, die mijn bestelling heeft opgenomen."

7o
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Jongens B

I00 Meter 3000 Meter

P.Jansen I2.2 sec 4/9 P.Jansen . IC.45.8 min IS/6
S.Lantinga 13.1 sec /9
400 _Yeter Kogelstoten |
S.Lantinga 1.03.2 min 32/6 P.Jansen S.7%3 m B @/9
B SCL t' =5 . * [
800 _Meter | matings S A3mo b/
P.Jansen 2.I1I.0 min I18/9 Discuswerpen
P.Jansen 23,20 m I8/6
1200 Meter , S.Lantinga 27.I19 m - 22/6
P.Jansen . . 4,35.7 min L4/9 ) :
S.Lantinga 5.21.1 min 4/9 Verspringen
: ' S.lLantinga 5.08 m 22/6
Hoogspringen
S.Lantinga, 1.65 m 22/6 speerwerpen :
G.Zoner I.55 m 18/9 P.Jansen 35.27 m - ZS/6
P.Jansen . I.55 m 18/9 GeZomer . 26.37 w - I9/6
Meisjes B
100__Meter ' 4OO_ Meter ,
I.de Bree . 13.2 sec 19/6 J.Weinberg I.04.2 see /5
A Westera I3.5 sec 19/6 I.de Bree I.0447 sec 1I5/5
G.v.d.Welde I3.5 sec 19/6 Je.Jansen - I1.06.4 sec 1I5/5
J.Jansen I3.7 sec 19/6 M.Lettink I.07.8 sec 1I5/5
J.Hooyer I14.0 sec 22/6 A,Vestera: I.09.,9 see 1I5/5
Jl.Weinberg I4.0 sec 2L/ A.Eigenhuis I.II.I sec 1I5/5
J«Brouver IL.0 sec 19/6 A.Kardurk I1.I16.0 sec 1I5/5
M.Lettink I4.2 sec 19/6 M.Visser 1.18.7 sec 1I5/5
J.v.d.Berg 14.3 sec 18/9 L.Kardurk- I.22.6 sec 1I5/5
M.Visser I4.4 sec  18/9 J.Hooier I.25.9 sec 15/5
A.Eigenhuis Ihe4 sec L/9 G.Smit . 1.31.5 see 1I5/5
J.Faber IL.5 sec I19/6 » :
A.Kardurk I5.0 sec 19/6 800_ Meter
{ 5 e - - ~
é‘giigurk %E'Z Eeg i§é6 J.%Weinberg 2.41.9 sec 26/6
. e T , J.Jansen C2.42,2 sec 9/9
M.Lettink 2.44.0 sec 9/9
G.v.d.Weide 2.52.3 sec 9/5
599_-M929£ o Jeved.Berg . . 2.56.3 scc_  9/S
J.Jansen I.46.C min I8/9 I.de Bree 3.04.5 sec ©F9
A.Bigenhuis I.58.8 min I8/9 A.Eigenhuis 3.06.4 sec. 9/9
A.Westera 3.11.4 sec 3/9
1500 _Meter | M.Visser 3.19.2 sec 9£9
J.Weinberg 5.56.8 min 18/9 é:giiiurk g:;g:; 2:2 ;?g
A.Kardurk 605706 min 18/9 J.HOOier 5-38-5 sec 9/9

Over resultaten gesproken

Een krasse Griek van98 jaar heeft onlangs een marathon gelopen.Hij

legde de ruim 42 kilometer af in een tijd van zeven uur en veertig

miinuten. Zijn enige commentaar na de race was; ik word blijkbaar oud

want een paar jaar geleden deed ik er een uur minder over. ‘
0-0-0-0-0-0-0-0-0~0-0-0




Meisjes B

Discuswerpen : Kogelstoten
L.Kardurk 25.24 m 22/6 J.Hooier I0.04 m 2L/T
A.Kardurk 23%3.52 m 22/6 I.de Bree 9.1 m 9/9
JeHooler 2%.49 16/9 J.Jansen 8.73 m 9/6G
G.v.Weide 22.85m 4/9 J.Brouwer 8.5I m 19/6
I.de Bree 2l.c6é m 22/ A.Xardurk 8.I9 m 9/9
J.Brouwer - 21.06 m  22/6 L.Kardurk 7.95 m  IL/L
J.Jansen 20.35 m  4/9 G.v.d.deide 7.69 m  9/9
J.v.d.Berg 20.17 m 18/ A.Westera 7.46 m 049
A.Westera I9.05 m L/9 J.Weinberg 746 m 9/9
J.Weinberg I7.54 m 22/6 M.Visser 7.2%5 n 3/9
M.Visser 15.65 m  4/9 J.Faber 7.1I1n I1I9/6
A.Eigenhuis I3.83 nm L/9 Y.Geenhuizen 7.03 m §/9
G.8mit I%5.48 m L4/9 J.v.d.Berg 6.57 m 9/9
M.Lettink I2.93 m L/9 G.Snit 6.34 m 9/9
- M.Lettink 5.85 m 9,9
§gggygéggg ' .Eigenhuis 5.56 m  9/9
L.Kardurk 26.86 . 26/6 s
J.Hooier 25.56 m  I5/5 Versgringen
A.Kardurk 22:82 m 26/6 I.d» Bree 4.83 m
J.Weinberg I8.I8 m Iz/5 G.v.d.Weide L.52 n
M.Lettink 13.80 m 15/5 J.Hooier L.47 m
J.Jangen I3.48 m I5/5 J.Brouwer Lo4h5 n =
M.Visser I2.96 m 15/5 J.%einberg L.36 o e
G.Smit 9.96 m  I5/5 A.Westera L.29 m 2
A.Westera 9.82 m I5/5 J.v.d.Berg L, 26 n 17O
A.Eigenhuis 8.34 m 15/5 J.Faber .26 m Zi/
J.Jansén 4.2l m L/
Hoogspringen L.Kardurk LIS m 2C/E
J.Weinberg CT.45 m I8/9 A.Elgeghuls 4.%4 m }949
Vi M.Lettink 2.84 b/G
G.v.d.Welde I.4O0 m 23%/5 ; ~
- A.Kardurk 3.8 m L4/T
I.de Bree I.30 n 9/5 : g :
Mot . " a M.Visser S.42 m L/S
M.Lettink I.36m  9/5 - - i g
L.Kardurk I.30 m  15/5 GoSmit Zelhm W/9
A.vestera I.3C n 19/6
J.Brouwer I.30 m 19/6
J.v.d.Berg I.3C m 18/9
J.Hoo®ker I.25 nm I5/5
J.Jansen I1.20m I15/5
A.Xardurk I.I6 m I15/5
G.Smit I.ICm I5/5
M.Visser I.00 m 15/5
A.Zigenhuis 95 m I5/5
Indoor B
oL Meter Verspringen-
I.de Bree 7.1 sec  24/1 I.de Bree L.62 m 2h/1
M.Lettink 7.5 sec 24/T M.Lettink L4o35 m 2h/1
J.Hooier 7.6 sec 2HAT J.Hooier L.I3 m 24/T
L.Kardurk 8.0 sec 24 /1 L.Kardurk 3.89 m 2L/T
Meisjes
Kogelstoten
J.Jansen 677 m 23/5

W.de Bruinslot 6.56 m

9/5




Jongens A
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100 Meter Verspringen
H.de Lang I2.3 sec 22/6 A.Mensen 4L.I7 m 9/9
A.Mensen I3.5 sec 9/9
200__Meter Hoogspringen
H.de Lang 27.0 sec 19/6 H.de Lang I.60 m 19/6
A.Mensen 28.8 sczc 19/6 A.Mensen I.50 m 19/6
120¢__Meter Hinkstapsprong
A.Mensen 5.I1.7 min 18/9 H.dz Lang II.I5 m I18/9
A.Mensen I0.55 m 18/9
2000__Mater
A.Mensen 11.55.0 min 19/6 Kogelstoten
H.de Lang I2.17.1 min 22/6 H.de Lang I10.30 m 22/6
A.Mensen 8.I12 m 9/9
Speerwerpen
H.de Lang 33.66 m I9/6
Dames -
100 _Meter Verspringen |
R.Weinberg . I%3.0 sec 1I9/6 R.Weinberg Le62 m 22/6
Digcusuerpen
R.W2inberg I5.97 m 22/6
100_meter bl 1500_meter
O.Fieten II.7 sec  18/9 J.Fieten 4.36.9 min 18/9
S.iolters I2.4 sec 2L /L A.Prins L. 4I.8 min I&/9
N.Weinberg I2.4 sec 18/9 M.Westerveen L.42.2 min I38/9
D.Mensen I%5.0 sec 5/9 D.Mensen 4.57.% min I8/9
J.Fieten I3.I sec 9/9
M.Westerveen  I3.2 sec 9/9 3000 Meter
W.Pr}ns I3.3 sec 949 H.Gort 9.15.6 min 19/6
A.Prins I3.4 sec 9/9 s LT 20
J.Reinders SeHL4eC min 22/9
J.Steeutker I3.5 sec 9/9 G ! . 7
- M.iv/esterveen I0.G5.0 min 22/9
J.Reinders 13.7 sec 22/6 P.v.d.Sar 10.20.C min L/5
H.Gort I3.8 sec 22/6 ST st 9
. J.Fieten I10.21.0 min 4/9
HeWesterop I%5.8 sec 9/9 T ot - L2,
Jo5 tol 12,9 sec 2576 H./esterup I .29.0 min 22/6
+oPOILe <7 5 J.Wemmenhove IC.32.5 win 22/6
Je.Wemmenhove I4.3 sec 9/9 ) Prir 10.36.7 nin ./
A.Kamman I4.5 sec  9/9 PR [e20e s LI wif 5
Lo W.rPrins IC154.C min 4/9
D.Mensen 11.25.5 win 4/9
A, Kanman 15,03, win 4/9
2004 _meter Hoog.pringen
H.Gort 16.24.8 min 2i/+4 T.Uiterwi jk I1.55 m 15/6

M.Westerveen

I9.C1.2 min 15/5
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M.Westerveen

C4.b7.

9 min 24/1

Heren vervolg
10.00Q meter = = - Speerwerpen -
H.Gort 35.2C min  25/4 T.Uiterwi jk 47,05 m 19/6
H.Westerpp 36.54 min  2L/4 S.ilolters 32.76 m  24/%
M.desterveen 37.28 min - 24/l
800_meter | Hinkstapsprong
A.Prins 2.22.2 wmin 19/6 N.Weinberg -I0.I4 m I8/¢
Discuswerpen |
S.ilolters 35.00 m 27/6
§9§§}§29§9§~ Verspringen
S.Wolters IC.54 m 9/9 S.Wolters 5.34 m I1I/L
T.Uiterwi jk 9.8% m 168/9. J.Fieten 4.80 n 9/9
J.Streutker = 8.4U m 3/9 N.Weinberg. L.76 m 9/9
W.Frins 8.16 m Q/9 J.Streutker 460 m 9/9
J.Reinders .06 m 22/6 D.Mensen 4L.57 1 9/9
J.Fieten 7.99 m 3/9 A.Prins L.52 m 9/9
A,Prins 7.3L m S/9 J.Reinders Lok7 m 9/9
M.vesterveen 7.CI m '5/9 M.Westerveen ° 3.93% nm 9/9
J.Wemmenhove 7.0I m 9/9 J.¥Vemmenhove. ~ 3.77 n 9/9
N.Ycinberg 7.00 n 22/6 A, Kamman 3.4 nm 9/9
A.Kamman 6.86 n 9/9
H.Gort 6.72 0 S/9
H.Westerop £.02 m 9/9
D.Mecnsen 5:76 n 3/9
Heren stratenloop
12 ka
29-5@ M.Westerveen 57.34 min I7/:
J+Reinders 35.00 min TI6/I0 50 km
M.Westerveen 36,30 min I16/I0 = SZe-
J.Fieten 37.00 min  3I/IOC H.Gort I.12.23 uur 6/11
A.Prins 58 30 min- I6/1I0 3-G.Hooge I.20.32 uur 6/II
o_J.Reinders I.I17.54 uur &/11
IQ-EE§5%§§-@%Q%?§ J.Fieten 1.21.21 uur I3/II
. Gort 1.02.48 wur I2/6 H.Westerop I.2?.47 uur I%/II
- T . M.Westerveen 1.24.,08 uur 29/5
J.Reinders I1.03.07 uwur 2/10 .
J.Fieten 1.05.62 uur 2/1G J.Wemmnenhove 1.30.IC uur 6/1I
* R J.Streutker I.35.4% uur 6/I1
g?%l’?-@?‘{?tggﬂ Marathon
H.Gort I.13.24 uur 7/8 e e o~ . o
J.Wemnenhove 1.26.1I0 uur 7/8 J.B}oten 3.25.00 wur 1L/9
X - M.Mallon 3.26.56 vur I1/9
J.Reinders . I1.28,13% uur 7/8 H.v.Dijk 3.55.20 wur 3i/1
A.Prins - 1.39.20 uur 7/8 T Tt <+
WePrins T.43.30 uwur 7/8
H.Westeron I.47.00 uur 8/5
M.Westerveen = I1.51.00 uur 8/5
Indoor I50C meter
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ACHTTIEN OLYMPISCHE SPELEN,

Zzuid-Afrika werd in de marathon vertegenwoordigd door twee
Kaffers die werk hadden gevonden bij de wereldtentoonstel-
ling. Z1i) eindigden nogal in de achterhoede, omdat ze onder-
weg een hoogst ongebruikelijk avontuur hadden meegemaakt.
Halverwege de race werden ze aangevallen door een wilde hond
die hen bijna drie kilometer achterna bleef zitten. Alles
bij elkaar duurde het zorn drie kwartier voordat de twee
donkere lopers het juiste parcours van de marathon hadden
teruggevonden.

Toen bleek dat de derde Olympische Spelen slechts weinig
buitenlandse deelnemers zouden trekken, kwamen de organi-
satoren op de schitterende gedachte een "Etnografische
Olympiade" te houden, waaraan landen uit de hele wereld
zouden deelnemen. De meeste "bultenlandse" atleten werden
uit de staf van de wereldtentoonstelling gerekruteerd.

De Griekse manschap bestond uit kelners en Zuid Afrika

werd vertegenwoordigd door een aantal Zoeloes die op

de tentoonstelling een show verzorgden.

Het programma bevatte nummers als schieten met pijl en
boog, pijltjes gooien, dansen en paalklimmen. De "landen-
spelen" werden een daverend sukses en een geschiedschrijver
moest tot zijn droefheid bekennen dat ze meer bezoekers trok-
ken dan de echte Olympische Spelen.

INGELAST: ATHENE 1906

Terneergeslagen en ontmoedigd door het falen van de tweede

en de derde Olympische Spelen stelde baron de Coubertin voor
om in 1906 te Athene met een nieuwe cyclus te beginnen en

de Spelen daar in het vervolg om de vier jaar te laten plaats-
vinden. De zogenaamde Ingelaste Spelen verliepen bijzonder
suksesvol. En ofschoon ze nu als niet-officieel worden be-
schouwd, moet toch erkend worden dat ze de weg hebben vrij-
gemaakt voor de Olympische Spelen zoals wij die thans ken~
nen. Voor het eerst stuurde Amerika een offici€le ploeg naar
de Spelen, die de loop- en atletieknummers beheerste en uit
negentien onderdelen elf gouden medailles veroverde. De ope-
ningsceremonie werd bijgewoond door meer dan 80.000 toeschou-
wers. Een rekord.

De Amerikaan George Bonhag, een van s werelds beste lopers
op de middellange afstand, raakte in Athene zijr vorm vol-
ledig kwijt en wist geen enkele race te winnen. Lichte-
1lijk wanhopig liet hij zich inschrijven voor het nummer
1500 meter wandelen om te proberen althans nog een bronzen
medaille in de wacht te slepen. Bonhag had zich nog nooit
serieus op het wandelen toegelegd en speelde dan ook na twee
rondjes geen enkele rol meer. Het toeval wilde echter dat
alle deelnemers vdé8r hem de een na de ander werden gedis-
kwalificeerd, omdat ze niet volgens de regels wandelden.
Bonhag bleef als enige over, wandelde op zin dooie akkertje
naar de finish en verdiende zo de "gemakkelijkste" gouden
medaille uit de Olympische geschiedenis.

wordt vervolgd.
COPY VOOR HET CLUBBLAD INLEVEREN VODOR 12 febr.a.s.
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WEDSTRIJDAGENDA ,

5 febr, Sperwers Emmen  3e wedstr.Noord.crosskompetitie

12" Gelre Dieren 3e cross NCAB crosskompetitie
12" Lionitas Leeuwarden snertloop
I Marathon Westduin galgecross
19" A.A.C.Gieten cross + trimlopen
20 " Spartaan Lisse 10e strandloop
20 " Baarn Domeincross heren 11 km.aanv.14.10u
26 " H.A.C. Hoogeveen Y4e onderlinge cross
27 " Marathon:50Hengelo 8e Twentecross
27 " Altis Amersfoort Treekercross
5 maart Tenaco Rotterdam LYe cross NCAB crosscomp.
5" Aquilo Winschoten 4e wedstrijd Noord.crosscomp.
6 " 3.4.7.Grootebroek  wedstrijdloop
12 A.A.V,.v36 Alphen a/d Rhijn 20 km. wegwedstrijd
13" Athleta Grouw 10 km. merenloop
13" Hollandia Hoorn dijkenloop
13" Fortis Enschede Tolcross
19" Impala Appelscha Cross

20 " AV134 Apeldoorn Avrocross




NEDERLANDSCHE MIDDENSTANDSBANK

—

N

Een bank die,,safe”is

SCHOLTEN's

7o

Uw adres voor:
FRUITMANDEN

Wilhelminastraat 20 - Telef. 63669 h"bo

BCHUTETRALT 17 - HOOREVERN

Tropische vogels, Vissen en planten,
Aquariumbenodigdheden,
Hondensportartikelen, Voeders.

maar ook voor:
Tuinzaden, Tuingereedschappen,
Grasmachines.

ven Echtenstrast 31 (naest het postkantoor) telefoon 82027
uw adres voor al uw HOBBY'S
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