


CLUBORGAAN VAN DE HOOGEVEENSTE
ATLETIEXKCLUB HAC =63

koninkliJjk goedgekeurd dede 9april 1974
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aangesloten bij de KNAU} NCAB en het bureau voor medische

sportkeuring.

Samenstelling van het bestuur:

voorzitter: E. Weinberg, Melkweg 53, Hgv, tel, 67662

secretaresse: M. Snel-G8bel, Oleanderstraat 11, Hgv., 65184
penningmeester: H., van Dijk, Noorderweg 28, Hgv, 62941 tst, 119
algemeen adjunkt: M. Kardurk, Draco 25, Hgv. 67063
bestuurslid: F., Groenhof, de Arend 61, Hgv,
voorzitter oudercomm, vakant

'_voorzitter Techn.comm, ~ DeG. de Bree, de Reiger 51, Hgv. 65671
wedstrijdsecretariaat: Re. Weinberg, Melkweg 53, Hgv, 67662
materiaalbeheer : de technische commissie ( T.C., )

redaktie clubblad:

H. Gort : Blankenslaan 73, Hgv. tel., 63094
F, Draaijer : Oleanderstraat 5; Hgv., tel, 68145
F. Groenhof : de Arend.61, Hgv, '
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contributie:

dames /heren ‘ f 6,00 per maand
maandagavondgroep dames f 5,50 per maand
junioren A/B f 4,50 per maand
Junioren C/D F 3,75 per maand
pupillen f 3,00 per maand

betaling contributie:

1. gironummer 33.84.806 t.n.v, penningmeester HAC-63, Noorderweg 28, Hgv.'
2. bankrekening 67.68,13,127 van de N.,M.B. Hgv. t.n.v. HAC-63, H. van Dijk,
Noorderweg 28, Hgv,

3. persoonlijk aan de penningmeester

-De 2e en volgende kinderen uit één gezin hebben 20% korting.




Voor potplanten SNELBUFFET - RESTAURANT

snijbloemen en - o v/d H OE VE N 7

perkplanten

W. van Regteren

J.LEYS ENAAR Raadhuisstraat - }foogeveen

Zandwi jkje 1 Hollandseveld Tel,m63697

Kwekexri)

Tel, 05284-1575

Zoekt U sen goed adres .Voor een prijzenkast in
in TEXTIEL? _
Ga dan met een gerust ) elke maat, uitgevoerd in

hart naar:

X J.VOERMAN & Zn

mahonie met schuifruitjes

Wilhelminastrsat.67 nasEs .

b4 G Teoka. sohool JAN REINDERS
Schutstraat 24 uw goedkoopste adres.

tel, 62113

Kanaalweg 74 Tel. 64548

UW ADRES VOOR AL uTw

GOUD EN ZILVER




uitgave november I076.
NIEU S LiIDEN,
I. Karin Xat Huygenstraat I8 HGV.geb.05.0I1.1957 1id per I1.9.:76

2.N.Krikkén;ileine,Kymmelstraat 20,HGV.geb.9.3. 47 1id per I.I0. 76
3.Ronald Grond Atlaslaan I}O;HGV, geb,I3-7-'68 1id per I-I10-776

L.3ylvia Blaauwendraad Einsteinlaan 61 HGV.geb.5-7-764 1id per
I-11-76 : ‘ ‘

5.Christina deyting Jarreveen 53 Pesse geb.7-%="Lhk 1id per I-I2-'76
£.Laurie Vermeulen Roerdomplazn 092,1GV geb.I6-0-765 1id per I-II-'76

7.Grectje v.d.Veen Roerdomplasn IS59 M1V zeb.2-7-66 1id per I-Ii-:76

JEDANKT .
I.Bert Yos, de Fazant 33 Hoogeveen per I-I2-'76

2.3uzan Jarta,Bilderdijklaan 2T IGV. per I-I2-776
B.Mevrouw‘Driessen-Timmer Graaf Jansstr-at 43 Zoetermeer per I-I-177
4,i.Lettink ieigeliastrast 4 3GV per I-I0-'76

ADRES ITIJZIGING

Sietse en Frans Tantinga van Plevier 47 naar Helios I96 ing.heden

JARIG I.7 DECEMBER ZTJY:

Jan Fieten I1%3-12 Q% il.Visser 25-12
A."Westerveen 25«12 . Xoster I2-.12
5.,Lantinga I0-I2 DJSchonewille 7-12
J.Renken I¢-12 Yw.Pol-Strijker 2-I2
J.Swarts . I6-12 H.Schuilenberg I5-12

Hededeling van het bestuur: .

‘ie een huishoudelijk reglement wil hebben, kan bij Dhr.v.Dijk
er een bestellen tegen vergoeding van I[.0.50 o

Zen aantal artikélen zullen op de jaarvergadering besproken

worden, daar deze gewijzigd moeten worden.

" Juryleden kunnen 1lid van de vereniging worden tegen dezelfde prijs

‘als het lidmaatschap van de XNAU

STANYLICENTIN -

‘lie géén nieuwe startlicentie wil hebben vonr het volgende seizoen,

dient dit v86r I januari te melden bij de secretaresse.

De prijs'is nog niet bekend.
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Van het bestuur.

Al enkele maanden zijn we volop bezig met de zaaltraining

en zouden we haast gaan vergeten, dat we ook nog een atletiek-
baan hebben. .

Dat 1s natuurlijk vrij normaal, omdat de baan momenteel geen
rol speelt in het direkte atletiekgebeuren.

Toch is het goed om de baan weer even in de belangstelling
te plaatsen, want daar zullen we over enkele maanden toch
weer gebruik van gaan maken.

We weten allemaal dat de baan nog niet veel meer was en is
dan de baan. We weten ook dat er een tijd geleden ecn gesprek
met de wethouder is geweest over deze baan en dat we van el=-
kaar de wensen en mogelijkheden hebben aangehoord.

Gelukkig heeft dit gesprek nu weer een vervolg en daar zijn
we blij om. Dinsdag, 14 december, is het bestuur uitgenodigd
om opnieuw met de gemeente te komen praten, mogelijk over

de verdere ontwikkelingen van de baan accomodatie. Enkele
heren van het bestuur zullen aan dit gesprek deelnemen. Wat
het aan nieuwe gezichtspunten oplevert, hopen we zelf op

de 1le te vernemen en we zullen de resultaten zeker aan u
allen laten weten, want daar hebben we allemaal toch belang
bij.

Het bestuur zal na de Jjaarvergadering weer enigszins veran-
deren in samenstelling.

Mej. F. Groenhof zal dan aftreden en stelt zich niet meer
herkiesbaar. Hoewel het nog niet zover is, wil ik haar toch
nu al dank zeggen voor alle werk dat zil] gedaan heeft in het
belang van de vereniging. Ze was niet een figuur die aan de
weg timmerde, maar in de kring van het bestuur heeft ze toch
altijd meegedacht en mee bestuurd, met daarnaast nog speci-
ale activiteiten met betrekking tot het clubblad en de keu-
ringen. Twee heren, te weten de heer W.J.Jansen, Roerdomp-
laan 46 en de heer J.Fieten, Duizendschoonstraat 45, hebben
gevolg gegeven aan het verzoek van het bestuur om, bij ver-
kiezing, zitting te gaan nemen in het bestuur. Tijdens de
jaarvergadering zal de leden gevraagd worden hierover te
stemmen. Heren, alvast bedankt voor de bereidheid om toe te
treden tot het bestuur; de leden zullen de deur wel verder




openen.
Tenslotte wil ik u allen, namens het bestuur, goede kerstda-
gen toewensen en een gelukkig en voorspoedig 1977.

E.Weinberg.

Van de technische commissie,

Een kort verslag van wat wij gedaan hebben in de afgelopen
maanden en wat we van plan zijn. Die "wij" zijn Ria Weinberg,
Siert Wolters, Teun Uiterwij, Marinus Westerveen en Dick de
Bree,

De volgende zaken kwamen aan de orde:

1. Stratenlopen 1977. Marinus is hiermee bezig, samen met
enkele heren-atleten. Bij de gemeente zijn deze wedstrij-
den aangevraagd en er gaat ook een aanvraag naar de KNMAU
voor plaatsing op de kalender 1977.

2.Baasnwedstrijden 1977.
Wat deze wedstrijden betreft, durven we nog geen KNAU-wed-
strijden aan, ook gezien de onvolledige accommodatie.
Wel willen we proberen op de NCAB-kalender 2 wedstrijden,
één in het voorseizoen en één in het naseizoen geplaatst
te krijgen.

3J.Zomertraining 1977.

Nog maar net in de zaal en toch al vast bezig met plannen

voor de training volgend jaar buiten. Dat moet ook wels:
zoals de training in het afgelopen seizoen verliep, zo
willen we het in meerderheid niet meer.

We willen graag naar een wat strakkere opzet, drie trai-
ningsavonden, meer trainers/trainsters. Wat het laatste
betreft: we hebben al enkele mensen gevonden, die ons bi]
de training willen gaan helpen.

De technische commissie probeert nu een trainingsplan op
te stellen. Begin 177 zal dit aan alle trainers/trainsters
worden voorgelegd. Dit trainingsplan betreft dan alleen
nog maar de organisatie, We zullen ook nog wel heel wat
‘moeten overleggen, als het gaat om de inhoud van de tral-
ningen. Zo gauw wat meer hierover bekend is volgt er meer

nieuws.
TOC'




Lls u mee wilt doen aan de:
jury cursus voor beginiers
herscholing jury cursussen

tijdrsarneners cursussen

moet u zich vdHr I januari a.s. opgeven.

O

De N.C.3,U. organiscert op ~3-2C en 30 januari IO77 in 3laklzeveen
in Friesland een weekend vo-r jeugdbesturen en jeugdleden.

Wadere informatie bij de secretaresse.

SOSTRAIMTNG,

jongens ' neisjes-
£ januari 1977 van 00.20 t/m T10.00 uvur e I0.00¢: - LE.00 nur

15 o W 13,30 t/m 15.30 © T4.30 £ I5.30
20 a “ H 09.00 t/m 10.00 *+ I0.00 t/m IT.00
29 o " v 09,00 t =@ I0.Q0 & I0.00 t-'m IL.0C

5 februari ¥ i I5.30 t/m IH.30 T30 tSm 15,40
12 - " 09.00 t/m I0.00 = T0.00 £t m IL.00 -
19 - B0 00,00 t/m 10,00 ¢ 10,00 t/m I1.00,

Veldtraining heren- elke donderdagavond ven 19.00 t/ri 20.00 uur
"on de atletiekbaan. '

ALGHIET ) JAARVIRGIDERIMC ..ew 25 januari half acht .

#lders in dit clubblad zullen jullie deze keer twee nuzzels ~ontref.
fen. De ené razzel is vo r de jeugd t,/i1 O joar,.de anders vansaf

I0 jaar en ouder. - |

‘e hebben gémecnd hiervoorleéns een »rijs bheschikbzor te stellen.
Vo r beide categorien hebben 're een kadobon ter waarde van

£.12.50 beschikbaar. |

Stuur jullie oplossing véﬁ;‘ﬁ jenuari naar de aeer Draayer,

Uleanderstraat 5 Hoogeveen.

Voor u gelezen in een blad ...

Op een waarschuwingsbord bij een onveva kte spoorwegnvergang in
“yoming (USA) staat: de verstandigste geeft voorvreng. llaar overschat
u het verstand van onze machinist niet.




Wel weten we dat bij de D jongens John Renken aan de start
verscheen en van de 60 deelnemers die 1200 meter af moesten
leggen een 21e plaats behaalde. Winnaar bij deze D jongens.
werd Bert Vos Jahn II in 4.31.2 minuten, 2e Egbert Sportel’
GVAV in 4.32.3 en 3e Ronald Zuidema Nurmi in 4.32.5 minuten.
In totaal namen aan deze goed bezette wedstrijden 1100 atle-
ten deel.

6 november Ede.

Aan de jaarlijkse 20 km. wedstrijd die door Climax uit Ede
werd georganiseerd namen in totaal 70 atleten deel.

Het parcours ging over bijna allemaal verharde wegen-.en 1
L.{

door de prachtige bossen nabij Ede en
bestond uit 2 ronden van 10 kilometer. C (/&
De herenploeg van HAC bestond uit 7 at- b
leten die dit karwei moesten klaren. : -
Na de eerste ronde liep de sterke G.Men-

tink van Daventria aan de leiding met : A i TS
H.Nugteren van AAC in zijn kielzog. lL:<'”

Als eerste van HAC163 nam Hermaa Gort N

het keerpunt na 10 km. in een 6e posi- ~ 7

tie. Ook Jan Reinders liep behoorlijk —

voorin evenals Geert Hooge en Jan Wieten. 5o

De andere drie herenjHenk Westerop,Jo=- (

han Wemmenhove en Jan Streutker liepen - _Z?_ 7
keurig in de middenmoot. PSR g
Tegen het einde van de wedstrijd was oty =

er aan de kop weinig veranderd en het T

was dan ook Gerard Mentink die als eesrste over de streep
kwam op slechts 7 sekonden gevolgd door Henk Nugteren.
Herman Gort wist zich goed voorin te handhaven en finishte
als zevende. Ook Jan Reinders liep een geweldige wedstrijd
en pakte een mooie 15e plaats met een persoonlijke rekord-
tijd van 1.17.%% uur. Als 3e HAC-er kwam Geert Hooge over
de streep op een 21e plaats. Geert die nogal last had van
zwn maag werd nog flink op de hielen gezeten door Jan Fie-
ten, die in de laatste kilometers nog dicht bij Geert kwam
en beslag wist te leggen op de.23e plaats. Na deze heren
duurde het bijna vijf minuten voor er weer een HAC-er in
het zicht kwam. Het was Henk Westerop die als 32e¢ wist

te eindigen nog ruim voor Johan Wem enhove die 35¢ werd.
Jan Streutker sloot de rij voor wat HAC:163 betrof. Jan, .
die pas voor de 2e keer een 20 km. liep werd 42e en ver-




Cellonasvea o .. B

9.D.de Groot Naventria - 1.13915 "
10.R.Mol Baarn A 1.13.16 "
15.J.Reinders HAC163 1.17.54 uur
21.G.Hooge " " 1.20.32 "
23.J.Tieten. " "1.21.30 "
32.H.Westerop " " 1.26.12 "
35.J . Wemmenhove" " 1.30.10 "
42,J.8treutker " " 1.35.45 "
Y

13 november Haaksbergen.

In Haaksbergen werd de zogenaamde '"Pingelloop" georganiscerd
door de plaatselijke atletiekvereniging. Dat de herenploeg
van HAC163 op bijna geen cross in Qost of Noord Nederland
ontbreekt bleek hier weer overduidelljk.

Gelukkig echter was de Jeugd van HAC ook aanwezig en wel
wet zwn vieren t.w.:Egbert Naber,Egbert Groeneveld,Klaas
Harm Kat en Bert Bennink. Eerste plaatsen waren voor onze
atleten niet weggelegd maar niettemin behaalden zij enkele
prima klassceringen op de diverse afstanden.

Bij de D jongens, die 1000 meter liepen, behaalde Egbert
Naber een h4e plaats en als Egbert de laatste meters niet
omgekeken had was hij ongetwijfeld derde geworden.

Ook Klaas Harm Kat finishte uitstekend op de 6e plaats; zijn
tijd was 3.35.7 minuten.

Oock bij de C jongens hadden we twee troeven die voor "vuur-
werk" moesten zorgen. Het was Egbert Groenecveld die voor

de 2000 meter 7.21.6 minuten liet afdrukken en hiermee

een zevende plaats behaalde. Bert Bennink volgde op

geringe afstand en werd 10e in 7.54.0 minuten.

Hierna was de beurt aan onze heren die 7200 meter moesten
afleggen hetgeen 4 ronden van 1800 meter betekendc.

Er kwamen in- totaal 65 heren aan de start en hierbij waren
g8 HAC-leden.Het was Herman Gort, die als 1e HAC-er na lang
op een zesde plaats te hebben gelopen uiteindelijk op de

9e¢ plaats finishte. Op slechts 20 sekonden volgde de weer
sterk lopende Geert Hooge en hij legde beslag op de 1he
plasts. Jan Reinders, die het nogal moeilijk had was toch
nog onze derde man die over de streep kwam en hij werd 25e.
Jan Tieten liep ook weer prima en werd 34e gevolgd door Ma-
rinus Westerveen als 36e en Arie Prins als 3%e.Geweldige
strijd werd er nog geleverd door Otto Fieten en Jan Streut-
ker die gelijktijdig eindigden als resp.48e en 49e.

Winnaar van deze sterk bezette wedstrijd werd G.Nijboer van
Daventria in 21.27 min,




2.T.Luttikholt A3V Bibergen 22.27 min.
3.H.Mentink Daventria

4.R.de Schipper Tortis Enschede
5.H.Posthuma Marathon:50 Hengelo

9.H.Gort HAC163 Hoogeveen 24,04 min,
14 .G.Hooge " moon 24,24
25.J .Reinders " mon 25.48 "
30,J.Fieten " o 26.17 "
36.M.Westerveen " mon 27.06 "
39.4.Prins " moon 27.32 "
48,0, Tieten " nen 29,00 "
49.J.Streutker " "moon 29,00 "

e))mm

Een houtworm zei tot zijn familiej;"ik ga vanavond chinezen
bij Jaap op de hoek, die antiekhandelaar, want daar is een
nieuw bankstel aangekomen uit Hongkong."

—

"Jij met je strenge diecet."




In elk hokje moet één letter komen te staan. 9

Teder woord bestaat uit dezelfde letters als het woord
er boven of onder, maar er gaat telkens een af of bij. -
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leeftijd: tot 10 jaar.
1. omlaag gaan ~ 16.5e letter v.h.alfabet
2.bergplaats L 17. oude lengtemaat
J.tussen 2 bergen : 18.dit krijg Jje op school
4 .reeds , 19, paar
5.12¢ letter v.h.alfabet 20.handvat
6.15¢ letter v.h.alfabet 21 .bezem
7.oude testament (afk.) 22.wat draagt een vogel
8.bedorven : 23.r0em
9.voederbak - 24 ,muzieknoot
10.niet klein 25.18e letter v.h.alfabet
11.niet dik 26.14e letter v.h.alfabet
12.gewicht 27.rlus
13.mannelijk schaap” 28.visgerel
1h.slee 29.deel van de voet

15.1e letter v.h.alfabet 30.kei




13 november Barendrecht, 10
Gelijktijdig met de cross in Haaksbergen werd er in Heer-
jansdam een wegwedstrijd over 20km. voor senioren gehouden,
georganiseerd door Energie Barendrecht.

Henk Westerop was de enigste van H.A.C. die deze wedstrijd
verkoos boven de cross in Haaksbergen.

Henk maakte de verre reis niet voor niets want hij liep een
prima wedstrijd, wat resulteerde in een nieuw persoonlijk
rekord op deze afstand. ‘

zijn tijd voor de .20km. was 1.21.47 uur, hiermee verbeterde
hij zA vorige tijd met maar liefst ruim vier minuten.
Winnaar van deze wedstrijd werd

J.Kijne Metro Rotterdam 1.02.23 uur
2.B.Kneppers Den Helder 1.02.31 uur
- 3.J.Valentijn Naaldwijk 1.03,04 uur
L, W.Smit Waarland 1.04.02 uur
5.G.v.d.Ham Leiden 1.04.12 uur
o-o-o-oéo—o-o—o-o—di
STEFPLE~CHASE .

. . — . g - — —— o

We lazen in de A.W. ecn artikeltje van enkele enthousiaste
personen, die het plan hebben opgevat om het steeple lopen
in Nederland meer te stimuleren, en op een hoger pell te
brengen. Daar er jaarlijks maar erg welnig goede steeple
wedstrijden georganiseerd worden, hebben deze mensen het

plan opgevat om te komen tot een soort van "Steeple~Bond"
Deze bond die op dit moment door zijn 17-tal leden is aan-
vaard, heeft zich als doel gesteld: a.het organiseren van
"fatsoenlijke" steeplewedstrijden: b.het houden van training-
en onder deskundige leiding: c.het organiseren van trainings-
kampen: d.het opschroeven van het algemene steepleniveau,
Tedereen die iets voelt voor het steeplelopen kan zich in
principe aanmelden als 1id van de steeplebond. Hij betaald
hiervoor f25.00 per jaar, waarvoor hij drie speciaal op
Papendal georganiseerde steeplewedstrijden krijgt, die gehou-
den zullen worden op: woensdag 18mei, 8juni en 17augustus
1977. Verder zullen er speciale steeple-trainingen worden -
gehouden 0.1.v. de heer G.v.Leeuwen uit Dwingeloo,

In april 1977 zal op Papendal een trainingsweekend worden
gehouden voor al de steeplebond leden. Wil men zich als 1id
opgeven van deze steeple-bond dan kan dit bi] René van Zee,
Ereprijsstraat 209 Soest, door f25,- te storten op zijn giro
nr. 2767568, (met vermelding + Steeple-laars.)

0=0=0=0=0=0=0=0=0~0"

Zondag absent.

Maandag in het logement.
Dinsdags present.

Woensdags kompleet,
Donderdag niet gereed.
Vrijdags niets gedaan.
Zaterdags naar huis gegaani

0=0=-0=0=0-0~0=~0~0=0

Definitie van kommunikatie.
7o dicht mogelijk langs elkaar heen werken.
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18 november singelloop Kampen;

Op donderdag 18 november werd door de Kamper Politie Sport
vereniging een Singelloop georganiseerd.
De singelloop was opengesteld voor leden van de Nederlandse
Politie Sport Bond ( N.P.S.B.)
%an Dijk had zich ingeschreven voor de wedstrijdloop over
000m.
De beste atleten van de V.P.5.B. hadden zich ingeschreven
voor deze Singelloop. ( plm. 50 atleten ).
Het parcours werd uitgezet in ecn bijzonder mooi gedeclte
van de oude Hanzestad, rondom de Singelgracht, over oude stads-
wallen en door een plantsoen°
Van Dijk finishte als 10e in een goede tijd van 19.08 minuten.

DENKT U AAN DE BETALING VAN DE CONTRIBUTIE????727?
HET JAAR 1976 IS BIJNA WEFR TEN EINDE,

- — —— T T . . . G S S S Bg M T o S S e S B S - M Gt - G T Sy e e TED e S e Y S WS M T T S S e e -

De oplossing van het raadsel in ons vorige clubblad is als volgt,

De boer kocht voor honderd gulden honderd dieren en wel

L4 varkens a f£1.00 = f41.,00

3 koeien a f15.00 = fL45,00

56 kippen a f 0,25 = £14.00

:Sgsto £100,00
/7177777777777 /

Wist u dat.....? onze herenploeg momenteel iedere donderdag
avond met + 15 man op de baan traint.

deze heren zo nu en dan ook gewichttraining
krijgen van de heer van Dijk.

en dat deze heren bijna ledere week wel
ergens een wedstrijd lopen.

onze volgende clubcross wordt gehouden op
zaterdag 18 december, aanvang 10.00 uur.

de algemene ledenvergadering wordt gehouden
op woensdagavond 26 januari 1977,

er het afgelopen seizoen 56 keer een club-
rekord is verbeterd.

de heer Kardurk al een hele tijd ziek thuils
is, wij hem van harte beterschap wensen.




Bii H.A.C. iS Het

Yoor al uw Sportkleuding

Goed Lopen VR —
N SHIRTS
Bll BouwmateriaLen TRAININGSSCHOENEN |
near srorrEvzs  Jan Bols
A handEL ter Stege van Echtenstraat 16

Hoogeveen Tel, 65352

is het goed kopen

Een goed advies voor een goede huidverzorging en make up

vraagt U natuurlijk bij uw vakman:

Dr. v. d. Hoogh
: Jade
Drog.-Parf. JOHAN POL lade Beauty 30
: ; Three Flowers
Grote Kerkstraat 22, Hoogeveen Hamol
Telefoon 62409 : Max Factor enz.
bb)
Heren groot en klein, TOURINGCARBEDRIJF ”G E B 0

laat uw haar verzorgen bij: voor al uw binnen en bulteniandse

reizen,
KAPPER N IEUWENHOF - Per luxe touringcar voor clubs =
Hoofdstraat 20 . school en verenigingsreizen,

Filiaal Hoogeveen,

Hoogeveen GeJe van Regteren

Oranjestraat 32 Tel, 64464

Koop uw zonwering bij een ' WiM J AA R SMA

gespecialiseerd zonweringsbedrijf

ZONNESCHERMEN, ROLGORDIJNEN, ANTIEKHANDEL

VOORZETHORREN, JALOEZIEEN, Ook het goedkoopste adres voor
OPROLBARE HORREN, HORDEUREN, Lampekapjes, plm, 100 verschillen=
VOORZETRAMEN ENZ. , de soorten,

Showroom: Moerheimstraat 16 KOPER

Dedemsvaart., Tel, 05230-2853 TIN

Na 6 uur: Boslaan 97 Zuidwolde. MEUBILAIR

KLOKKEN ENZ, ENZ,

LMOLE NMAKER :ii’::::t:zaf Azfo Tel. 62518
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"Namens de redaktie mag ik de HAC 63 jeugd
hartelijk dank zeggen voor de overstelpende
hoeveelheld eopy die zij ingezonden hebben.
Kijk maar eens op de pagina’s 22 en 23, die
staan hardstikke vol, nogmaals dank, dank!

HHakkie'

NOORDELIJKE CROSSXOHPETITIE in APPRLSCHA 20 noveuber 1976,

De tweede wvedstrijd van de Noordelijke crosskompetitie werd gehou-
den in de bossen van Apnelscha. #veaals in Dwingeloo, mochten de
organisatoren zich ook nier in een grote deelname verheugesn.
Gestart werd met de jeuygd en hier was het bij de jongens U #fgbert
Greeneveld die T72e werd in een tijid van 5,53 uinuten. Bert Bennink
bereikte een 17e »nlaats in 7.:0 minuten. Deze knapen moesten maar
liefst 2000 meter afleggen.i’> warea + 5O deelnemers

Ook de B meisjes wmoesten deze wfstand lopen en het as de in prima
vorm verkerende Jagquelien Jansen die op een eervolle He placts be-
slag wist te legzen. CTlubgenote Joke ‘'einberg moest met een eldfde
nlaats genoegen neen.flacr tijd was 7.56 minuten.

dierna kwamen de senioren aan de start en hoewel vijf van onze heren
in Harderwijk liepen kwamen hier toch nog vier heren aan de start
samen met nog 60 andere atleten. llet was Geert liooge, die als
ecrste 1iC-er de finish bereikte op een fraaie 8e »nlaats. Hij liet
voor de + S0N0 meter een tijd noteren van 21.25 minuten.,

Toen duurde het bijna drie minuten voordat Arie rins binnenkw:.m

on ~en 27e olnatsy zijn tijd ras 24001 min. Otto Yieten werd ile
in 24%.25 met vlalt achter hem “Jolter Prins als %2e in 24.41., De
vijfde "WAC~-er wes Arie XHammen, die beslag wist te legzen op de
3%e plaats in 27.31 m1nuten. Hieronder volgen enkele uitslagen.

I. J.Munting Impalsa 5,05 min. meisjes B + 20 deelneenmsters
2.%5.Tjepkema Lionitas “e25 I.A.de iloedt ifoldstreek 5.58
2.FP.Prins Fivelstreek 5,29 2.\ Mansma Lionitas 720

L ,d.Doesburg 4AC 6.53 2.1 jkoops Sperwvers 7.2
S.Ll.oruning Spa“tacus 5.43 L.D.Kuipers Spartacus 7.27
I2.3.Groeneveld 50163 5.58 5.J.Jansen HaC1R3 7,34
I17.%.Bennink i v 7,06 II.J.7einberg " 7.55
allen jongens . C

heren + 20 deelnemers. ' :

I. C.8emplonius AV55 19,35 hln.- ‘27 AJsPrins HAC Y63 2h,01
2. D.Bruinsma Lionitas 90 06 '~ 3I. O.iieten  * 2L, 25
"%, i.Schapelhouman St.wijk 20.I4% = 32. Y.Prins B 2Lk b1
L. Y.Xooystra Horror 20,16 39, A.famaan " - 27 .31
5. 2, 'ok:en Tionitas 20,45

8. G.liooge TAC 163 21.25
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20 november ({iRDERVIIJH,

Voor de I2e maal alweer, organiscerde de wblutlckVﬂre¢1ging Spero
uit Harderwijk een cross, die net als vorige jaren, weer een zroot
sukses werd.

Bij de IIO heren en veteranen die ingeschreven hadden bevonden zich
ook de "'mnationale topdrie van Mederland n.l.-Gerard ter Broke,
Haico Scharn en Jos !Hermens. De vijf atleten die voor H:J'46% aan de
start verschenen hadden nog nimier in zo'n sterk gezelschan verkeasrd
als nu het geval vas. Ze vonden het dan ook geweldig interrossant on
deze cracks 1in een grote cross als deze te ontmosten.

De afstand bedroeg 900 meter en dat betzakende, dat er 3 ronden afec-
legd moesten worden op een e¢rg zwaar parcours nst Jrote suw’ ‘
zand en steile heuvels. Start en finish vonden placts cp de
seliijke atletiekbaan en het vas zowaar Herman Gort, die dire:i o
de start als %e de sintclbaan verliet nog voor Jos iier ens.

Ha deze bliksemstart moest "ernan uiteraard ve=l terrein prijsgeven
naar wist uiteindelijk beslag te leggen o5 een friade I%e »l-ts in

L7

IR X . : .
ﬁtchu minuten., chter hem werd door de andere "Z.crs ool ver:ocdde

’7

tcrveen die gelijktijdig de ocintelbaan ovstormden. On de laatste
LOD meter was het Jan “ictan die in een geweldige eindsprint z:n

tree clubgenoten duidelijk acnuer zich liet en als 2e H.,A.0.--er

de finish passeerde in 35,57 minuten. Hierna was het ilenk “esteron
. - - . - - -

die 26.1I0 liet noteren, gevolgd cCoor !larinus Jesterveen in %5,14

minuten. ‘et wachten was toen nos op Jan Streutker, onze vijfde

man, die zich ia de lzatste kilometer nog enige »nlaatsen naor voren
vocht en zijn tijd was 40.07 minuten. Voor de eerste ‘eer in hun
atletiekloopbarn kregea onze heren <ok te maken met elsktronische
tijdvaarneming asn de finish. Yinnzcar van deze prachtige edstrijd
verd CGerard ter Droke van CIMD in 27.55,7 minutean.

2. Jos Hermens mers.lid 23.27.0 ain,
3. iHdaico 3charn Ciko Arnhem 22,350, T
Ly P.imttikholt ASYV Bibergen 2.55.2
5. J.0ijkkamp ietro R'dam 30.13.6
5. J.Blom AV 3L Apeldoorn 20,34 ,6
Z, F.'de Hey Tuvtlftos Tagen. 30.37.3
De XeLouws Gemzen ‘eerde 30.40,5
9, X.de Ruiter -~V Veluwe 30 ,48.6
I0.M.Visschers Unitas 30530
19.49.Gort 1a0163 ZT.45.0
J.Fieten " 35.58.
M. 7esterop 25.70.0
li, Jesterveen * 56, T4,0
J.3treutker ¥ 45,07.0

Voor een hotel stond een mooi meisje, een man die haar zag
nam haar mee naar binnen en liet zich inschrijven als een
echtpaar. Ze zouden er één nacht blijven slapen.

Toen de man swmorgens de rekening vroeg zei hij dat het niet
klopte. "Ja maar', zei de ober,"uw vrouw is hier al twee weken"

Tedereen klaagt over vervuiling, maar niemand wil de
prullenmand legen.

trijd geleverd en het ‘raren Jan Fieten, Henk Jesterop en ﬂarihus Tes.
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Atletes en atleten attentic!!:!!

Op zaterdag 15 januari (aanvang 15.00 uur) wordt in de Martini-
hal in Groningen het 8e Indoor-AtletlekfestlJn 1977 gehouden
met medewerking van de DOMO.

Deze internationale wedstrijden op zaterdag zijn voor dames,
heren, meisjes en jongens AB.

Het programma is- als volgt:s

%8;en. %gisjes A: %gngens As
m m
gggmhorde“ 800m 1500m
1500m ver kogel
ver estafette B estafette
hoog Lkeer 1ronde Lkeer 1ronde
kogel Meis jes B: Jongens B:
estafette 50m 50m
Lkeer 1ronde 50m horden 50m horden
hoog 500m
kogel ver

Op zondag 16 januari (aanvang i0.30 uur) zijn er internationals
wedstrijden voor pupillen, meisjes en jongens CD.
Het programma is als volgt:

%8isjes C*  Meisjes D : Meisjes PuP- " gongens pup.
50m 50m .

50m horden hoog ver 50m

600m hoog

ver 600m hoog ver

kogel gg%e&keer kogel

est. Lkeer 1 ronde . est.lkeer

+ ronde # ) + ronde

%gggens C : Jongens D Heren‘:

50m horden EOm ?gppeléoop (2 lopers per vereniging)
oog A ronden

lggOm 1000m

kogel kogel

est. Lkeer

+ ronde e e

Voor de wedstrijden op zaterdag de beste seizoenprestatie
vermelden,
Inschrijven tot uiterlijk 6 januari via Ris Welnbergv"'

O ~0=0=<0~0~0

Open Noordeli jke Kamploenschappen Indoor in Groningen voor
Dames, heren, meisjes AB en jongens AB.
zaterdag 22 januari (aanvang 15,00 uur)

Open Noordellgke kampioenschappen Indoor in Gronlngen voor
.pupillen en Junloren CD. :
Zondag 23 januari (aanvang 10.30 uur)

Het programma is als volgt:
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22 Januari.

Heren: -
; St : Melsges A ¢ Jongens A'
ggg horden S 50m T 50m horden
£00m 200m o 0m
3000m hoog 500m
ver kogel S 3000m ® .
hoo meisjes B: ver
Koggl 5Om~-j - polsh.
polsh. 800m Jongens B
est. 4x2 . ver - 50m
ronden ' est. 4x1- 1500m —
ronde - hoog
kogel
est. bx1
- ronde
23 Jjanuari.
Meisjes C: Meisjes D: Jongens C: Jongens D:
28§m 50m - 50m 50m
hoog ver 800m ver -
Kogel kogel hoog . 1000m
est. Uxd est.bxd kogel est bxt
ronde ronde ~ est.hxd ronde
ronde

Meisjes pups .
5 Jongens pups

: 50n
kogel 008
hoog . ég%el
600m 600m
eStéhX% est.uxd
ronde 3
ronde

Inschrijvingen tot 13 januari wvia Ria Weinberg.
Voor de wedstrijd van zaterdag de beste seizoenprestatie
vermelden.

0=0=0~=0~0-=0~0~=0~0-0

24 uursloop.

In Woerden kwamen elf atleten van de atletlekverenlglng
Clytoneus op hun nieuwe baan in aktie voor een ZH—uursloop.
Het resultaat van deze elf atleten was een afstand van in
totaal 320.415 meter.

Dit leverde hen een bedrag op van 320 gulden, want een
plaatselijk dagblad had een gulden per kilometer toegezegd.
Topscorer was W.Broere met 43,665m, gevolgd door A.del :
Rosario en G.Drogenbroek met elk 43,050m.

Naar aanleiding van het bovenstaande moeten onze langeafstand
atleten toch nog eens de koppen bij elkaar steken, om volgend
jaar de 200km estafette tot een feit te maken.

De route ligt nog steeds gereed, althans op papier.
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27 noverber iHoogeveen, tweede wedstrijd onderling crosskampioen-
schan Tn5/77

Op zaterdag 27 novenber hielden we onze tweede cr-sswedstrijd
in het Spaarbankbos. Ongeveer 70 leden waren present.

In elke categorie misten we wel enkele leden, maar vooral

bij de heren viel ons de opkomst ( 5 leden ) vel wat tegen.
Hieronder de uitvslagen:

. Rudi Timner

neisjes pup. 420 m, meisjes D 490 m,
T.Harmieke jletselaar  I.405.0 T.Marina v.Dijk  T.40.3
>.Alja Engberts 1.28.0 2.Carla Jansen T.50.8
o Karin Kat T.40,1T 3.Nijnke de iree T.4%2.2
I+, innemarie v.d.Lijn I.50.3 L, Jacquelien fferein I.43.2
“e.Hermanda Schouten T.45.,0
jongens pup. 490 m. 6.Inge Snel I.4ke0
. . o1 .inja Tosrtien T.h0.0
I. Rudie lierenga T30, 0 Z SRS QIR AL R
. I . Terda Yoertien I1.52.0
2. Bennie Metsel:ar T.H2.0 R e 2
= ) ; CoPaula Dijlsma I.5%.0
%, dolter Jan Brouwer IL.4%3.0 e e ) p
; I o I0.wmita Kikkert T.75.0
., Jan Guichelaar I.bb2 o - o
. Tlens “ierenga P40 IT.Renate Jutte .50
PR L S T72,.Dineke Schonewille 2.0%.0
5. Sjoerd v.Dijk I.47.0
7. Nene Nijstad I1.5%.0 -
ﬁ I joy ™ ,.&Jh -
2. Hans ios 1.25.0 de Iree 2.23,7
ID.2udi Grond 2.07,0 Jansma 2.25.3
II.7.4illeus 2.0%.5 5

Oosterveldz2. 1.5

: Hist 2.52,0
jongens D 1h2% wm, 5 Veldman 2.3 .0
T.Bort ved.Lijn b £.Corrie Kardurk 2.4%2.0
?.ughert Naber L 7.Tanja Bijlsma  2.50:.0
2. Henk Thalen .54
b, K1loas T.Xat S jongzens B 2Ih2 m.
R S L
$iite fd jatas llglo Derster Jamsen  G.0o.
7.John lenken 5.,13.0 e.fan freelt 7.1%.0
", 7im Stuyvenberg G0 )
9,.Jonhan Gort S.h3.0 SOBEEDRE
L.11ex ilensen 10.20.0
jongens C_ 2142 =n
T.2udi J= noenA ' 7.02.1
2.5gbert Groeneveld 7.10.0
% Bert Dennink 7.31.0
4 . Henk Xat 763%2.0
Jarrie Zcer 7.53.0
£,.Leo “'immer 7.51.0
7.Geert “onmer 757 .0
".Henk de Lange $.0%5.0
) .G.Kats T.IIL0
heren veteranen 47500 m weisjes B I204 m.
T. .llensen Sr. T23,.55.0 I.dacfﬁgizgh'ﬁéhoen 2.57.7
2.Jdoke Teinberg L.,2z.3
3. nnemarie ligenhuish. 4.0
4,Tnge de Bree L.5%.,0

5. n3a Kardurk 5.05.0
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Ten winn.ar (winnares) in cen bepaalde categorie rijct ver ed-
strljd 20 punten, de tweede I7 jsunten, de derde IS ouaten enw.
Ma owedstriiden zijn er 21 enkele duidelijke kownloners, naar
in een Huar groepen wordt het nog een spanaiende zank.
Bij de rmeisjes vupillen heeft iarmielte letselaar - = 20
punten, hij de Jongens is Rudi 'ieringe ook al 2 x wvianrsa;
duz ook t0 punten Spannend gaat et toe tussen serina,
en "ijnke (meisjes D), =1lle drie .iehben ze nu 3. unten.
wllen de Dree staut 511 de mzi C met L0 »unton cerste.
Vuurverk val+ te verwachten . n sort voAd Lija (3% aat.)
en fgbert Naber (37 ont.) bii de jon e

jonzens D, Duj\'711 e e T
zijn Jacguelien Jansen 4T.pnt.meisjes 3, udi Jansen 40 TRT . joagens
s,reter Tansen 40 -wmt. joagens 0, Alex ilensen 40 puit . jou

en ‘lerman Gort 40 ont. heren. De heer en it

strijd 20 punten.

On 10 decenbor vindt de vedstriid olao & in totaal
5 Ljden. Van dcze de i Ll

LB

worden of zan nen &&én vedsirijd mizsen.

het mogelijk is in joauari =@ vedsiriid te houd el, moeten
ve nog hHezmien. e ild-cross nm‘etl ie begint ook i i i
met 2 wed°L”11ﬁeﬂ= en antal wi--loden zal
eigen crossvedstrijd in die m;gnd zan VO““
lasting zijn. In elk geval na 19 december
der hoort vroeg genoecg an .cer da” zul gy

zinre he-
. & A E 3

uedobrlguen en ie-
uren.

0~0--0
Vader, moeder en Jantje van net 2 jau o zaten in een caféd.

Vader bestelde 2 »ils waaron Jantje direlst antwoorde, en krijat

manmma niks

el oen aardapnel tegen de andere aardapoel ( die samen acn de Hor

aten)  ‘at kijk jij zuur, is 2r iets wmet je.© U .arop de enec
cardap-el antwoordde.'nec met mij niet maar nmet m n vader,
puree.

zei: o lief meisje geef nme je

:isje antwordde, die s3tast in

o
1)

acniernaam. - Aaron net uweisje

weer zntwoordde, die stort ook in de telef ancids.

AVEAITTE . De HCOAD-CROSSKOUPRITIIE I977 wordt gehouden te:

IS5 januvari - Pallas “ageningen I? febiruari - CGelre Dieren
29 januvari - 1V Veluwe Hocnderlno 5 mart - tenaco RNotterdam
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Nu het baanseizoen weer voorbij is heeft Herman Gort vam het seizoen
‘I976 voor de aardigheid eens de bestenlijsten samengesteld van onze
vereniging.Het is mogelijk dat er door de vele uitslagen die er te
verwerken waren wel eens een foutje kan zijn geslopen.Mocht dit zo
zijn dan gaarne jullie reaktie zodat dit nog even herstelt kam wor-
den.We publiceren hieromder alvast een gedeelte van deze lijsten,
waarna we in het volgende clubblad het vervolg plaatsemn.

Beoeplylgten, . HAG-62,v8m, 1976

Meisjés pupillen A/R .

Verspringen Slingerbal
K.Kat, 2,12 m 4/9 %—%“E~7”’— I2.8L m 9
A.v.d.lijm 3.65 m 22/6 H.Motselaar 12.7g'm¢ tfg
E.Metselaar 2.97 m L4/9 L :
_ A.v.d.Lijn I1.90 m L4/9
A.Emgbgrts 2.89 m L/9 A.Keuning 6.70 m L4/
A.Keuning 2.48 m 22/6 A.Engberts L.40 m 4/9
Kogelstoten | . 60 Meter
K.Kat 5.9I m 9/9 K.Kat - I0.3s" L/9
Adv.d.Lijn 5.7 m  9/9 H.Metselaar I0.5s" 4/9
A.Keuning L.30 m 9/9 A.v.d.Iijn I10.6s5" L/9
A.Engeerts 2.78 m 9/9 A.Engberts I0.7s L/9
A.Keuning II.5s L/9
Hoogspringen
Jongens pupillen A/B |
ggggé?fé?ﬁ?E“ o Verspringen
W.Brouwer I.20 m I5/5 R.Wieringa 3,47 m 4/9
. H.Kat - - I.I5m I5/5 He.Kat 7~ BT 4/9
R.Wieringa I.05m I5/5 B.Metselaar 3,32 m L4/9
J.Guichelaar 95 em  I5/5  W.J.Brouwer 3.3 m L4/9
ReKloezen 95 cm I5/5 T.Arends 3,29 m 4/9
R.Knocep 95 em  I5/5 ReNijstad 2.4 m 4/9
Sev.Dijk 90 cm  4/9 JeGuichelaar 2.0I m 4/9
H.Mos 75 .cm 4/9 P.Groeneveld 2.93 m 4/9
R.Timmer - 75 cm . 4/9 R.Timmer 2.87 m 4/9
. P.Vierhoven 2.63 m L4L/9
H.Mos 2.62 m L4/9
Kogelstoten Slingerbal :
H.Kat 8,59 m " I5/5 "R.Wieringa 20,05 m I5/5
R.Wieringa 8,07 m  I5/5 H.Kat I8.I0 m I5/5
R.Vierhoven: 6.73 m I5/5 B.Metselaar I7.80 mI5/5
R.Knoop 6.40 m " 9/9 T.Arends I7.70 m 4/9
W.Brouwer 6.30 m I5/5 W.J.Brouwer I7.45 m I5/5



Jongens pupillen A/B vervolg

2417.00

Kogelstoten Slingerbal 19
R.Kloezen 6.I19 m 9/9 R.Timmer I6.75 m 4/9
"JeGuichelaar 5499 m: 9/9 WeveStein I5.I5 u1 I5/5
R« Timmer 5.82 m 9/9 R.Kloezen I5.I5 m 1I5/5
R.Timmer . 5.82 m 9/9 R.Nijstad I4.90 m I5/5
R.Nijstad 5.7T m  9/9 SeveDijk I4.90 m 1I5/5
R.Timmer 5.0 m  4/9 J.Guichelaar I1.80 m 4/9
P.Vierhoven 5.22 m 9/9 P.Vierhoven I6.00 m L4/9
F.Sluiter 5.20 m I5/5 JeSwarts 9.55 m I5/5
S.v.Dijk 5.05 m 9/9 HoMos 9.50 m IB/5
JeSWarts 4,90 m 9/9 P.Groeneveld 9.30 m L4/9
P.Groeneveld Le37 m 9/9 B.v.Stien 8.90 m I5/5
F.Heida Lo36 m - 9/9 R.Palyama 7,95 m I5/5
H.Mos 3,63 m L/9
40 Meéter
S.v.Dijk 7.4sec  I5/5
Je.Guichelaar 7.4sec  L/9
R.Timmer 7.5sec  L/9
P.Vierhoven 7.6sec  I5/5 —
R.Nijstad 7.8sec  4/9
P.Groeneveld 7.9sec  1I5/5
H.Mos . 8.Isec L4/9
" . )
60Me ter
JeSwarts I0.0sec 4/9 S.v.Dijk II.0sec L4L/9
B.Metselaar I0.0sec 4/9 R.Knoop II.0sec I5/5
- PeArends I0.0sec  4/9 R.Kloezen IT.2sec L4/9
H.Ka$ IO0.Isec 22/6 R.Nijstad . . II.5sec 4/9
R.Wieringa I0.2sec 22/6 B.v.Stein I2.0sec 4/9
W.v.Stein I0.3sec  4/9 H.Mos I2.0sec L4/9
W.J.Brouwer I0.4sec 22/6 R.Palyama I2.6sec  L4L/9
Je.Guichelaar II.Osec 1I5/5 )
Jongens D
Balwerpen Discuswerpen :
K.H.Kat 49 m I5/5 B.v.d.Lijn 3194 m 2/16
F.Lantinga 49 m I5/5 F.,Santinga 24 Ik m 2/1I0
E.Naber 49 m 'I5/5 K.H.Kat I8.I9 m &/5
Je.Renken 47 m "I5/5 .
H.Dugn 45 m I5/5 600 meter
B.v.d.Lijn 4Ly m I5/5 T
R.Guichelaar 39 m 1I5/5 E.Naber L.45.00 1976
JeGort 39 m 1I5/5 «Renken 1.58.00 19/6
. D.v.Dijk 1.58.00 18/6
P.v.Hattem 38 m 15/5 -
P.Swarts 35 m ' 15/5 H.Thalen 2.00,50 1I8/9
. . HeDugn 19/6
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Jongens D :vervolg 20
80_Meter o 1000 Meter
E.Naber I10.9 sec I9/6 E.Naber 3.06.I min 2/I0
K.H.Kat IT.3 sec I9/6 D.v.Dijk 2.26.0 min 22/5
BevedoLijn I1.6 sec 1I8/9 P.v.Hattem 3.29,6 min 22/5
D.veDijk - I2.2 sec 22/6 Bivid.Lijn 3.3L.I min 9/9
H.Thalen I2.4 sec I2/6 H.Thalen ° 3.33.,3 min 2/10
J«Renken I2.5 sec 1I8/9 K:H.Kat 3.36.2 min 22/5
H«Duyn I2.7 sec 8/5 F.Santinga 3¢39.6 min 22/5
J.Gort I2.8:sec 8/5 K.Stoker ° 34T .4 min 8/5
Re.Guichelaar I2.9 sec 4/9 J.Renken 242,33 min 2/10
F.Santinga I3.6 sec 8/9 H.Duym 3.51.3 min 22/5
B.Mos I4.,7 sec K&/9 P.Swarts 4,0345 min 22/5
. . R.Guichélaar LoIIe4 min 22/5
Verspringen : : F,Nijstad’ 4.13.6 ‘win 9/9
E.Naber L.22 m 15/5 _
K.H.Kat 4eI2 m  I5/5 Hoogspringen :
- DeveDigk . 4.09 mo o 22/5 K.H.Kat Tagsm  2/10
Bevedolijm 4,09 m I5/5 e
F.Santinga I.40m 12/6
Je«Renken 3,89 m I5/5 S
: Beved.Lijn I.35m 4/9
R.Guichelaar 3.88 m 2/10 .
R.Guichelaar I.30m 8/5
He.Thalen 3,80 m 22/6
E.Naber I.I0m L/9
P.v.Hattem 3.7 m  I5/5
t J.Gort I.I0m 4/9
F.Santinga 3.56 m 15/5
: J.Renken I.I0m - L/9
Je.Gort 3.5I m 15/5
: : H.Thalen I.05m 4/9
P.Swarts 349 m I5/5 B.Mos I1.05 4/9
H.Duym 3.23 nm I5/5 : ‘ :
F.Nijstad 3,19 m 9/9
Kogelstoten .
BoVodoLiJn II.?Z m Ll'/9 J.Gort 7057m 4/9
K.H.Kat I0.35 n 2/10 He.Duym 7 Li6m I19/6
E,Naber 9/95 m  4/9 R.Guichelaar 7.27m “4./9
F.Nijstad 8.86 m 4/9 B.Thalen 6£.9Im L/9
F.Santinga 8.I19 m 4/9 D.v.Dijk 6.36m 22/6
J «Renken 773 m 22/6 B.Mos 6.16m 4/9
P.Swarts 6.09m 22/6
MeisjesD Balwerpen
A,Boertien - 27 m I15/5 N.de Bree I8 m I5/5
M.v.Dijk 25 m I15/5 H.Schouten I4 m I5/5
S.Warta 24 m 15/5 D.Schonewille I4 m I5/5
P.Rijlsma 23 m I5/5 G.Boertien I3 n 15/5
A.Duinkerken 22 m I15/5 Y.Kelly I3 m I5,/5
J«Offrein 20 m I5/5
I.Snel I8 m



A.Boertien
MeveDijk
P.Bijlspa
J.Keuning -
Y.Kelly '
S.Warta

N.de Bree
I.Snel
L.Draayer
H.Schoutem
R.Jutte;
J.O0ffrein
G,Boertien
A.Duinkerken
C.Jansen
DeSchonewille
A.Koster

.

Hoogspringen

o - -

S .War‘ta
M.v,Dijk
He.Schouten
I.5nel
L.Draaier
J«Keuning
R.Jutte
N.de Bree
P.Bijlsma
J.0ffrein
C.Jansen
Ge.Boertien
A.Boertien
D.Schonewille
Y.Kelly

60 Meter

- o —

C.Jansen
hMOVO Dj_ jk
S.Warta
L¢Praaier
N.de Bree
A.Boertien
I.8nel
H.Schouten
G.Boertien
J.Keuning
Y.Kelly
J.Offerein
P.Bijlsma
A.Duinkerken
D.Schonewille
R.Jutte
A.Koster

Vervolg Meisjes D
7.29 m 4/9
6.72 m 2276
6.6I m  4/9
6.52 m 18/9
.36 m I2/6
6.27 m  L4/9
5.92 m 22/6
5.65 m 22/6
5.54 m I2/6
5.36 m 22/6
L.93 m 4/9
4L8I m - 22/6
I.20 m  4/9
I.20m I2/6
I.I5m I8/9
I.I10m I2/6
I.I0nm I8/9
I.05 m 22/5
I.05m 8/5
95 cm L/9
95 cm L/9
95 cm L/9
90 cm L4/9
90 cm 4/9
9C cm L/9
90 cn 4/9
90 cm L/9
9.25ec 4/9
9.2sec  L/9
9.5sec  L4/9
9.5sec I2/6
9.6s¢cC I9/6
9.6sec 12/6
I0.0sec .4/9
I0.Isec 4/9
I0.2sec I2/6
I0.4sec L4/9
I0.4sec I2/6
I0.6sec I19/6
I0.6sec  4/9
I10.7sec 19/6
II.0sec 19/6
II.Isec 22/6
II.4sec 22/6

~mVerspringen

A.Boertien
S.Warta
M.v.Di jk
L.Draaier
C.Jamsen
N.,de Bree
JeKeuning
H.Schouten -
J.Offrein

T .Snel
R.Jutte
Y.Kelly
P.Bijlsnma
G.Boertien
A.Duinkerken

‘DeSchonewille

AKoster

80 Meter

M.v.Dijk
N.de Bree
S.Warta
L.Draaier
A.Boertien
G.Boertien
Je.Keuning
Y.Kelly
D.Schonewille

.

600 Meter

S.Warta
M.v.Dijk
J.Offerein
A.Boertien

-J.Keuning

N.de Bree
C.Jansen
A.Koster
L.Draaier
H.Schouten
I.Snel
G.Boertien
Y.Kelly
A.Duinkerken
P.Bijlsna
D.Schonewille

- . - LY

NI\ O O
Ul &~ O\ 0o \0TO

28888

[SXAUNAUNACNAUNAVNANE)

3415
3410
3.09
3.08
3.07
3,06
5.05
3402
2.78
2439

I2.4
I2.5
12.6
I2.6
I3.2
I3.5
I3.9
I4.0
I5.4

2.10

2815

2.14
2.16
2.17
2.1I9
2.19
2.22
2.253
2.26
2.27
2.28
2.29

SV
AN W
~J~J Mo

° . e
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m

==

I9/6
I15/5
22/5
22/5

.19/6

28/8
22/6
9/9

19/6
I9/6
12/6
9/9

19/6
19/6
19/6
22/6

22/6

sec

sec

sec
sec
sec
sec
sec
sec
sec

.2

5.

.2
o2
<5
.8
.8
.0
.8
.2
ok
.8
.0

O oo

min
min
min
min
min
min
min
min
min
min
min
min
nin
min
min
min

18/9

" 18/9

18/9
18/9
18/9
18/9
18/9
18/9
18/9

15/5
JI5/5
22/5
9/9
8/5
I5/5
949
8/5
9/9
9/9
9/9
I5/5
9/9
25/8
9/9
I5/5
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Van de lange afstand:

15km Zoetermeer, winnaar P.v.Alphen in 50.19 min.
100km baanwedstrijd Londen, J.Knippenberg 5S¢ in 7.04.06 uur.

Tip.

De weekend sportdienst van het ANP, die van vrijdagavond
tot maandagmorgen via 020-214214 te beluisteren valt, biedt
sinds korte tijd op de late zaterdagavond een complete
trimagenda aan.

Goed voor degenen die op zaterdagavond nog niet weten, hoe
ze hun ‘s zondagse vrije dag zullen doorbrengen.

— - o oy Ga G PP Ame e an W R S G M W S e G S T A I S M G S At T e M e B Kue G e hes W S S e M W WA S e S e v G S A e

Zij dronken een glas
Z1ij deden een plas .
En lieten de zaak zoals hij was.

/11771717017

ACHTTIEN OLYMPISCHF SPELEN.

St.Louis 1204,

De fouten van de Olympische Spelen te Parijs_in 1900 werden
vier jaar later in St.Louis herhaald. Ook daar een wereld-

tentoonstelling, met het gevolg dat de Spelen volledig door
de tentoonstelling werden overschaduwd. Het ongelukkige re-
sultaat was dat de derde Olympische Spelen slechts als een

Amerikaans sportfeest konden worden gezien.

De uiteindelijke winnaar van de marathon was de voor Amerika
uitkomende Engelsman Tom Hicks, die zijn gouden medaille
bijna met de dood bekocht. Zestien kilometer voor de finish
verkeerde hij in zorn erbarmelijke conditie, dat zijn tota-
le ineenstorting nabij leek. Hij kreeg een injectie om weer
op krachten te komen, maar drie kilometer verderop moesten
hem cognac en nog een injectie worden toegediend. Zes kilo-
meter voor het stadion wilde hij zich uit de race terugtrek-
ken, maar zijn supporters dwongen hem verder te gaan.

Hicks strompelde het stadion binnen en zakte opnieuw in
elkaar. Met behulp van nog wat cognac en een laatste inspul-
ting slaagde hij erin naar de eindstreep te wankelen., Daar
verloor hij het bewustzijn. Hicks werd onmiddelijk naar cen
ziekenhulis overgebracht, waar een eerste diagnose uituees
dat zijn levensgeesten bijna waren geweken. Hij herstelde-
evenwel en kon een paar dagen later zijn olympische me-
daille in ontvangst nemen.

Hicks heeft sindsdien geen enkele vorm van atletiek meer
beoefend. '
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vanaf 10 jaar.
HORTIZONTAAL:

1.speelgoed
6.gevuld
9,.fam.1lid
10.gereed
12.bijwoord
14 .ontkenning
16.schicht
18.pers.vnwe.
19.proper
21.diergeluid
22.loofboom
23.beroep

. ?4.dwaas

26.n~aldboom
2g.onbep.vnwe.
29,voorspoed
30.gard

- 31.landtong
32.kostuum
34 . kaatsbaan
35.pers.vaw.
36.aardappel
37.reeds
3%.reus

42 .noodsein
43,levenloze
L5.deel v.e.
bijenkorf
Lé6.0pschik

47.pl.in Braban

L9,lofdicht .
51 .gebogen
53 .muz.noot
54 .vis
55.fam.11id
56.z0t
59.register
60.afgemat

62.pl.in Drente
63.richting

L .scheepsvloer
65.Turkse titel
67 .bladgroente
68.voorzetsel
69.deciliter (afk)
70.motorraces
72.telwoord

7% ,landbouwwerkt.
75.huid
76.1lichaam
78,chin.munt
79.uitroep

80 spit
g2.ontpl.toestel
&3 muurholte




VERTIKAAL:

2.,voorzetsel - 32.geestelijk 68.heidemeer
3.herdersgod 33.burcht 69.1idwoord
4,uitvoerig 35.Christus 71.waterstand
5.gaan . 38.trefwoord 73.gezond
6.ondergang ~ L4O.vlaktemaat 75.voorzetsel
7 . vOegwoord 41 .keukengerei 77 .vurig bewonderaar
8,telwoord 43.herstelplaats 79.insekt

11 .water doorlatend L4 .nakomelingsschap 81.muz.noot
13.in druppels vallen u48.één dezer dagen

15.laagwater ' 50.zonder vocht

17.lekkerni} 52.werkkleding

18.euveldaad 57 .Noorse goden

20.ver 58.elasticiteit

23.pluim _ 60.sporeplant

25.z0en 61.gekheid

27.muze v.h.minnedicht 65.niemand uitgezonderd
28.insekt 66.kaartenboek
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WEDSTRIJDKALENDER.

18Dec. HAC 63 Hoogeveen 3e onderlinge cross Spaarbankbos 10.00u
18dec. Energie Barendrecht 15km aanvang 14,00 uur

19dec. Hellas Utrecht halve marathon

19dec. Olympia Halsteren cross 7500m aanvang 14,50 uur

26dec. Avon Heerlen Kerstcross

2 jan. BAV. Baarn wegwedstirijd

2 jan. ASV. Eibergen Nleuwjaarscross

8 jan. LAT. Oenkerk cross

15jan. Pallas Wageningen 1e wedstrijd NCAB crosscompetitie.
153an. Groningen Internationale Indoorwedstrijden 15.00 uur

16jan, " " " 10,30 uur
223jan. n Open Noordelijke Indoorkampioenschappen 15.00u
23jan. 10.30u

1
29jan. AV,Vgluwe Hoenderio 2e cross NCAB croéscompetitieu
29/30jan. PEC. Zwolle Open oostelijke indoorkampioenschappen
5febr., AV. 34 Apeldoorn Midwintermarathon

0~-0~0-0-0~0-=0~0

We wensen iedereen prettige Kerstdagen en een voorspoedig 1977

Copy voor het volgende clubblad inleveren voor 8januari,.




NEDERLANDSCHE MIDDENSTANDSBANK

/
i

\ |
.|

Een bank die,,safe”is

SCHOLTEN's

7o

Uw adres voor:
FRUITMANDEN

Wilhelminastraat 20 - Telef. 63669 h"bo 5

BOITETRAAT @ —s0OmgvEN

Tropische vogels, Vissen en planten,
Aquariumbenodigdheden,
Hondensportartikelen, Voeders.

maar ook voor:

Tuinzaden, Tuingereedschappen,
Grasmachines.

van Echtenstraset 31 (nasst het poetkantoor) telefoon $2027

uw adres voor al uw HOBBY'S
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