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C L U B O R G A A N V A N

A T L E T I E K C L U B

Samenstelling van het

voorzitter :

secretaresse :

penningmeester :

algemeen adjunkt :

bestuurslid :

voorzitter oudercomm .

voorzitter Techn .comm .

wedstrijdsecretariaat :
materiaalbeheer

redaktie clubblad :

H . Gort : Blankenslaan 73, Hgv . tel . 63094

F . Draaijer : Oleanderstraat 5, Hgv, tel . 68145

F . Groenhof :

	

de Arend .,61, Hgv .

contributie :

dames/heren f 6,00 per maand

maandagavondgroep dames f 5,50 per maand

junioren A/B f 4,50 per maand

junioren C/D f 3,75 per maand

pupillen

	

f 3,00 per maand

bestuur :

H.

F.

vakant

D .G . de Bree, de Reiger 51, Hgv . 65671

R . Weinberg, Melkweg 53, Hgv . 67662

de technische commissie ( T .C . )

D E H O O G E V E E N S E

HAc-63

k o n i n k l i j k g o e d g e k e u r d d .d . 9 a p r i 1

aangesloten bij de KNAU, NCAB en het bureau voor medische

sportkeuring .

betaling contributie :

1 . gironummer 33 .84 .806 t .n .v . penningmeester HAC-63, Noorderweg 28, Hgv .

2 . bankrekening 67 .68 .13 .127 van de N.M .B . Hgv, t .n .v. HAC-63, H. van Dijk,

Noorderweg 28, Hgv .

persoonlijk aan de penningmeester3 .

E . Weinberg, Melkweg 53, Hgv . tel . 67662,

M . Snel-GSbel, Oleanderstraat 11, Hgv . 65184

van Dijk, Noorderweg 28, Hgv . 62941 tot- 119

M. Kardurk, Draco 25, Hgv . 67063

Groenhof, de Arend 61, Hgv .

De 2e en volgende kinderen uit één gezin hebben 20% korting .

1974



NIEUWE LEDEN .

1 . Geeske Swarts, Kastanjelaan 5 Hoogeveen .
geb. 26-11-56 . Lid per 1 mei 1976 .

2 .Pieter Swarts, Kastanjelaan 5 Hoogeveen .
geb . 24-12-65 . Lid per 1 mei 1976 .

3 .Johan swarts Kastanjelaan 5 Hoogeveen .
geb. 16-12-67 . Lid per 1 mei 1976 .

1+ ..Johnie Renken Oleanderstraat 3 Hoogeveen,
geb. 19-12-63 . Lid per 1 april 1976 .

5 .Peter Jansen, Roerdomplaan 46 Hoogeveen.-
geb. 25-7-59 . Lid per 1 april 1976 .

6 .Mevr . A .B.reukerS Dijkstra, Meerkoetlaan 1+6 Hoogeveen .
geb . 5-+-+9 . Lid per 1 april 1976 .

7 .Annet Veldman, Haagje 157 Hoogeveen .
geb . 7-3-62 . Lid per 1 april 1976 .

Bedankt als lid per 1 juni . P .van Hattem, Plevier 49 Hgv .

0-0-0-0-0-0

Juryleden attentie!!!!!
15 mei a .s . zijn er baanwedstrijden in Assen aanvang 13 .30 .
Voor deze wedstrijden hebben wij een uitnodiging
ontvangen om enige juryleden beschikbaar te stellen .
Laten wij deze mensen niet teleur stellen, ook wij kunnen
hen een keer nodig hebben . Als u gevolg wenst te geven
aan deze uitnodiging dan kunt u zich in verbinding stellen
met de heer Kardurk Draco 25, tel . 67063 .

Nog een uitnodiging .

op donderdagavond 13 mei f 19.00 uur is de scheidsrechters
vereniging in hoogeveen ook 5 juryleden nodig . Deze mensen
moeten een proeve van bekwaamheid afleggen wat hun conditie
betrèft . Hiervoor hebben ze nodig eenstarter en 4 mensen
die toezicht houden, bij het uitvoeren van de diverse tests,
Herman Gort heeft zich al beschikbaar gesteld, dus nog
graag 4 mensen erbij, deze kunnen zich opgeven bij Herman
Blankenslaan 73 tel . 63094 .

uitgave april

	

2 .

/////////

Jarig in mei :

S .Wolters 8-5 E .Bruinslot 10-5
A .C .Mensen 16-5 J .Brouwer 25-5
H .Jonkman 23-5 L.Vermeulen 13-5
A .Hofman 10-5 . Y .Kelly 26-5
B .v .Stein 10-5 P .Lettink 24-5
R0We-inberg 2-5 H.Metselaar 1+-5
J.v .d .Berg 1-5



Van de voorzitter .

Als ik goed ben ingelicht, maar het is haast gevaarlijk
om het te schrijven, zullen we . . -bi_nnen. zeer ;korte tijd

van de gemeste bericht,kunnen ontvangen, dat wee gebruik
mogen gaan maken van heten euwe'átletiekveld,' •d .w .z
niet alleen van het-middenterrein maat ook van de baar

zelf .

	

'
Gevaarlijk, omdat al eerder gedane beloften of toezeg-

gingen niet konden worden nagekomen, om welke redenen
dan ook . Wel hebben wé&al een beetje mogen proeven van
de nieuwe accommodatie, maar toto nu toe bleef dat` dan
beperkt tot het middenterrein . .
Maar goed, binnenkort zal het dan toch zo' ver zijn dat

we volop gebruik kunnen gaan maken van alles wat de
nieuwe baan aan mogelijkheden biedt . Natuurlijk zijn

we daar als bestuur en met ons allen, die H .A .C .T63 een

warm hart toe dragen, bijzonder blij mee .
De prestaties, die in verschillende takken van de atle-
tieksport nu al werden geleverd, zullen zeker nog opge-
voerd kunnen worden, omdat het kunnen trainen op een

echte baan de animo en de inzet zal verhogen .
Jammér is het echter, dat niet alle te beoefenen onder-
delen van de atletiek op één en hetzelfde veld kunnen

plaats vinden . Het hoogspringen, het verspringen en het

kogelstoten blijven voorlopig op het oude terrein .; voor

de andere onderdelen gaan we dan naar het nieuwe veld .

Hopenlijk komt daar in de toekomst .,nog"eens verandering
in, zodat dan alles op één veld geconcentreerd zal zijn .
Hierover zullen we in gesprek met de gemeentelijke in-

stanties blijven .
Tenslotte, hoewel het dan wat de nieuwe baan betreft nog
niet zo is zoals we wel graag zouden willen, wens ik
namens het bestuur een ieder heel veel succes toe bij
alle voorbereidingen voor het nieuw begonnen wedstrijdsei-
zoen nu' we dan als vereniging kunnen beschikken 'over een
atletiekveld waar we toch wel een beetje trots op mogen
zijn, omdat niet alle verenigingen een atletiekbaan.be -

zitten . E .Weinbergó



A .V .Lionitas Leeuwarden 11 april 1976 .
- - - - - - - - - - - -

4 .

De Leeuwardense club Lionitas organiseerde op 11 april
1976 een z .g .n . trainingspakken wedstrijd .
De wedstrijd voor senioren en A/B jeugd viel enigsinds
tegen wat de inschrijving betrof . Maar het mooie weer
maakte dat het geheel toch goed slaagde . Mede ook dat
we eigenlijk niet veel van deze wedstrijd verwachtten
daar we nog niet op de baan getraind hadden . De 100,m
meisjes B werd een 3e plaatsivoor onze clubgenote Joke
Weinberg in 14 .4 . Dit nummer werd gewonnen door de zeer
snelle Eva de Wilde van Horror Sneek in 12 .8 .
Bij het kogelstoten leverde dit nummer een persoonlijk
record op voor Anja en Lia Kardurk resp . 7 .50 en 7 .95
Ook dit nummer werd door een meisje van Horror Sneek ge-
wonnen . Joke had bij de 800 m . haar zinnen gezet op een ,
verbetering van het clubrecord/tevens persoonlijk record
maar daar de twee meisjes na het startschot geen van
beide de kop wilde overnemen liepen ze op -hun gemak de
4e 100 meter . Totdat het meisje van Lionitas het initia-
tief nam en als le finishte . Joke kwam binren in de tijd
van 3 .04 dus geen clubrecord . Het laatste nummer voor de
meisjes B was discuswerpen . Het hele winterseizoen'er
nog niets aan gedaan hebbende leverde het voor Anja een
nieuw persoonlijk record op met 21 .03, Lia kwam tot 22 .60
Dit nummer werd ditmaal een overwinning voor Bettina van
Leuveren uit Heerenveen .
Siert Wolters (als enig mannelijk lid ; aanwezig van onze
club . Herman Gort moest verstek laten gaan wegens griiep)
kwam tot enkele aardige prestaties n .l . ver : 5 .34, kogel
10 .24, discus 31 ..89 . Al met al een redelijk geslaagde
wedstrijd dacht ik . De eerste baanwedstrijd zat er weer
op . Maar er zullen er nog velen volgen .

Lia Kardurk.

DIALOOG .

"Vader, ik moet u wat vertellen"
"Je kijkt nogal bezorgd, het is toch niks ernstigs hoop ik" .
"Ik ben bang van wel vader`



5 .
"Als je soms verhoging van je-zakgeld wilt Jan valt daar
over te praten, al heb je .p.as drie maanden geleden ook
al opslag gehad, dacht ik",
"Nou nee, pa, dat is het niet, het is veel erger" .
"Ben je soms een paar dagen van school gestuurd? Nou dat
is niet erg hoor, dat is mij vroeger ook wel eens overko-
men. Bovendien kun je best een paar dagen rust gebruiken
tussen al die duffe dagen op school" .
"Dat heeft toevallig wel even gedreigd, pa, maa :, het
gaat over iets heel anders . Je zult het wel verschrikke
lijk vinden" .
"Aha, ik begrijp het al, Marianne en jij moeten zeker
trouwen, hé? Ach jongen, ik weet dat jullie bij elkaar
horen . Leuk, word ik ook grootvader . Wat zal je moeder
opkijken . Zeg die flauwe grappen van trouwen en zo dat
hoeft van mij' niet hoor! Wanneer vieren wij het heuglijke
feest?" "Ik zou het niet zotn feest willen noemen, pa .
En het zal al over een maand moeten gebeuren"> "Wat zeg
je me nou . Over een maand? Ik heb nooit iets gemerkt" .
"Dat klopt pa . Maar het heeft ook niets met Marianne
te maken" . 'fOh, is het een ander meisje? Nou ja dat kan
gebeuren" . "Laat mij nou eens uitspreken : Ik wil geen
zakgeldverhoging . Als alles meezit word ik voorlopig
nog niet van school gestuurd . Marianne en ik willen
voorlopig nog niet trouwen, maar ik wil wel van H,A .C063
af en bij een andere club gaan sporten" . "Wat, van onze
vereniging af! Over mijn lijk!
Als je me dat aandoet, breek ik eigenhandig je ledematen,,' .

le Dra onderloo Veenendaal .

Op zaterdag 17 april organiseerde de Veenendaalse atle-
tiekvereniging V .A .V . in samenwerking met de KNAU de le
Dragonderloop .

Er moest 15 km, gelopen worden,. verdeeld in 5 ronden van
elk 3 km, door de straten van Veenendaal . Voor deze af-
stand gingen ± 80 á 90 deelnemers van start waarbij 5
Hoogeveense atleten waaronder ondergetekende .

Er werden, waarschijnlijk vanwege het prachtige weer,geen
wind, goede tijden gelopen, De tijden werden elektronisch
weergegeven op een groot scherm zodat je elke ronde zelf
je tussentijd af kon lezen .
Ik had voor mijzelf een schema van 1 uur, dus elke rende
12 min . Ik ben steeds ruim binnen deze tijd gebleven nl .
3 km, in 10 .03 min ., 6 km . in 22 .43 min .,9 km, in 34,17
min .,1 2 km-.- in 45 . 51 min . 1 5 km, in 57 .34 min .
Ik vond deze tijd voor mijzelf . te goed en ben naderhand
bij de jury wezen vragen of de afstand wel precies 15 km
was . Er werd mij gezegd dat de afstand met een meetwiel
van de Gemeente Werken was gemeten . die daarvoor net ge-
ijkt was .
Nou, dat moeten we dan maar aannemen .

R .Westerveen .



Sportret van Marinka Lettink .

Deze maand in ons "sportret"
twee clubcrosskampioenes en
om te beginnen willen we u
nader kennis laten maken met
Marinka Lettink die geboren
werd op 27 april 1961 .

Marinka is f 2 jaar aktief lid bij onze atletiekclub .
Voordat ze met atletiek begon heeft ze een tijdje geten-
nist bij de Hoogeveense tennisclub .
Aan andere sporten dan atletiek doet ze niet, want dat
neemt teveel tijd in beslag . Ze zit in de 3e klas van
het Menso Alting College . Ondanks al het huiswerk dat ze
moet maken heeft ze ook nog wel tijd voor haar hobbyis
zoals lezen maar toch vooral knutselen .
Dit knutselen is niet zo maar wat knoeien, nee ze-maakt
echt de fraaiste dingen, waarbij de hamer en de figuur-
zaag haar belangrijke hulpmiddelen zijn .

De vorige keer vertelde Bart v .d .Lijn dat hij graag po-
litieagent wilde worden . Nou als het even meezit krijgt
hij er een collega bij, want ook Marinka heeft haar zin-
nen op dit toch wel moeilijke beroep gezet .

Wat de atletiek betreft, hiervoor traint ze 2 keer per
week en haar favoriete nummers zijn de 800 meter, ver-
springen en hoogspringen .
Haar beste prestaties tot nu toe zijn : clubcrosskampioene
seizoen 1975/1976 bij de C meisjes, 600 meter in 1 .53,0
min ., verspringen 4 .49 meter, hoogspringen 1 .30 meter,
indoor estafette 4 x 137 meter in 1 .22,5 min .(dit is een
clubrekord) .
Over wat HAC163 te bieden heeft is Marinka best tevreden,
doch haar grote wens is echter om een gezellige kantine
te hebben bij de baan, waar ze is avonds na de training
nog even gezellig kan zitten . Ze stelde voor om met al
onze leden maar een kantine te gaan bouwen . De redaktie
vindt dit een geweldig voorstel .
Tip voor het bestuur ; Marinka kan erg goed met hamer en
zaag omgaan, dus waar wachten we nog op?



Ze is al weer f 4 jaar lid van onze vereniging en voor-
dat ze met atletiek begon, was ze lid van de gymnastiek-
vereniging .
Een andere tak van sport die ze graag doet is zwemmen .
Ze gaat naar de Openbare Scholengemeenschap, waar ze
als coache bij het basketbalspelen fungeert .Ze heeft
erg rustige hobby,s zoals : kruiswoordpuzzels maken,
legpuzzelen en postzegels verzamelen van heel Europa .
Ook zingt ze nog bij het"Cecilia" koor . Hierbij willen
we het bestuur dan ook voorstellen om al onze muzikale
talenten op een feestavond ook een kansje te geven door
hun een keertje op te laten treden .

Wat betreft de atletiek traint Marion maar één keer per
week . Haar favoriete nummers zijn de technische nummers
zoals : discuswerpen en kogelstoten . Haar beste prestaties
op de diverse nummers zijn, na vorig seizoen 3e te zijn
geworden, nu dus clubcrosskampioene meisjes D, kogel
8 .83 meter, discus 16 .86 meter ( dit is een clubrekord)
60 meter in 9 .6 sec ., verspringen 3 .45 meter, 600 m . in
2 .11 min ., slingerbal 26 .40 meter ( ook dit is een club-
rekord .) .

Gezien haar prestaties kunnen we haar tot een van de be-
tere D meisjes beschouwen en we hopen dat ze op dezelf-
de voet door zal gaan .
Toen we haar vroegen wat ze later wilde worden luidde
haar antwoord :"Ik wil graag onderwijzeres worden" .

Dan had Marion nog een prima voorstel dachtén we wat
betreft hbiK de verspringbak . De afzetbalk zou ze graag
in een felle kleur geschilderd willen hebben b .v .oranje .
Dit bevordert volgens haar de afzet omdat je de balk dan
beter ziet en je er niet zo gauw overheen stapt .

S portret van Marion Draayer .

Marion, geboren op 28 april
1963, is bij de D meisjes
clubcrosskampioene geworden
van het seizoen 1975-1976 .



Op 27 mei a .s . organiseert de gehandicapten sportvere-
niging Hoogeveen een sportinstuif voor het .hele gezin .
Ook de allerkleinsten kunnen hiermee naar toe ; voor hen
is er n .l . een crèche .
De entree bedraagt f .1 .50 p .p . vanaf 10 jaar . De instuif
wordt gehouden in de . M.auritshal'en begint om 13 .00 uur
en eindigt om 17 .00 uur .

Het is aan te bevelen om in vrijetijdskleding te komen .

Mo van de maand_

Twee zakenlieden wisselden ervaringen uit .
"Heb jij nou resultaat van adverteren? "Reken maar",
meesmuilde de ander . "Vorige week plaatsten weeen ad-
vertentie voor een nachtwaker en de volgende nacht had-
den we al inbrekers ."

- - - - -

	

-

	

-

	

- - -

	

- - - - - -

5e Woldbergloop Steenwijk 19 april .

Op 2e paasdag organiseerde sportclub Steenwijk op cam-
ping "De Kom" te Eesveen de 5e Woldbergloop . De afstand
die gelopen moest worden bij de heren KNAU was 6500 m
Het aantal deelnemers was f 45 . Het parcours was erg vlak .
We moesten 1 kleine rondeen 2 grote ronden afleggen .
Vanaf de start tot aan de finish had Roelof Veld van
Daventria steeds de kop, gevolgd door Semplonius van AV,55
Ik eindigde in het middenveld als 20e in een tijd van
26 .25 min . Het weer was wederom prachtig en daardoor ook
hier weer veel deelnemers, totaal 1 300 . Zoals gezegd

1 . R .Veld 20 .57 min ., 2e C .Semplonius 21 .14 min ., 3e

H .Mentink 21 .50 min .4e H .Spitzen 22 .36, 5e A .Knol 22 .37 min .
R .Westerveen .

S P O R T I N S T U I F
- - - - - - - - - - - -

6 .



Competitiewedstrijd op 8 en 9 mei 1976

Meisjes D
Marina v .Dijk
Suzan Warta
Anelies Duinkerken
Jaquelien Offrein
Janneke Keuning
Hermanda Schouten
Paula Bijlsma
Anja Boertien
Yvonne Kelly
Gerda Boertien
Alita Koster
Dineke Schonewille
Renate Jutte
Inge Snel

Jongens D
Egbert Naber
Hans Duym
Klaas Harm Kat
Dick v .Dijk
Henk Thalen
Roel Guichelaar
Frits Lantinga
Bart v .d .Lijn
John Gort
Klaas Stoker

7

Meisjes C

	

Meisjes B
Joke Kist

	

Inge de Bree
Ellen de Bree

	

Joke Weinberg
Harma Scheeres

	

Gea v.d .Weide
Aafke Jansma

	

Marinka Lettink
Lenny Vremeulen - Elleke BruinsSlot
Lenie Ooster`veld Anja Kardurk
Anette Veldman

	

Lia Kardurk
Silvia Witjes

	

Jaqulien Jansen
Marion Draayer
Corry Kardurk
Tanja Bijlsma
Alie v .Slooten

Jongens C
Henk Kat
Wim Koster
Henk de Lange
Egbert Groeneveld
Rudie Jansen
Henk Zoer
Geert Zomer
Ancko Greidanus

Deze jongeren zijn ingedeeld in de eerste competitiewed-
strijd op,8 mei in Stadskanaal, en de meisjes B 9 mei
in Heerenveen .
Voor de D en C junioren vertrek bij de Arend om kwart
vóór 12, de B meisjes horen hier nog meer over .

DENK OM SPELDJES !!!!

Waar kunnen onze atleten/atletes in aktie

8 - 5 - 1976 .-Aquilo/Jahn II Pagedal Stdskanaal le komp .
dag C .-D . jun . Aanvang 13 .30 uur .
Inschrijvingen aan de Hr .Smit Kochspad 9 Blijham .
Tel .05976-1696 Giro penmr . Aquilo nr . 2652600
Sluitingsdatum 1 mei Geen Na-inschrijvingen .
Inschrijfgeld . f .1 .50 per deelnemer ongeacht aantal nrs .
Per ploeg f .35 .-- voor de gehele komp .
jongens C :100 m .,800m .,4x100m .,ver,hoog,kogel,discus
jongens D :80m .,1000m .,4x80m .,ver,hoog,kogel9discus
meisjes C :80m .,600in .,ver,hoog,kogel,discus,4x80m .
meisjes D .60m .,600m .,4x60m .,ver,hoog,kogel .

LET OP!!! Inschrijvingen uitsluitend via Ria Weinberg .



15-5-1976 Fivelstreek Sportpark te Delfzijl .
Baanwedstrijden C en D jun . Aanvang 13 .30 uur .
Inschrijvingen aan de Hr .A .J .v .d .Hoven Veldovèn 4 te
Delfzijl . tel . 05960-12743 .
Sluitingsdatum : 8 mei .
Inschrijfgeld : zie aankondiging . Giro 3263156 .
jongens jun .-C : 100 m .,1500m .,ver,kogel,speer
jongens jun .-D : 80m .,ver,kogel, s eer
meisjes jun .-C : 80m .,ver,kogel, s eer
meisjes jun .-D : 60 m .,ver,hoog,kogel .

15-5-1976 A .A .C .,61 Sintelbaan J .W ._Y .Kazerne Assen .
Baanwedstrijden voor sen . +`-Bjun .Aanvang : 13 .30 uur
Inschrijvingen aan de Hr .A .Knollema Naweg 15 te Gieten .
tel .05926-1327 giro pennmr .AAC, 61 nr . 995860
Sluitingsdatum : 8 mei .
Inschrijfgeld : zie konvokatie,s'
Heren

	

: 100m .,200m .,800m .,5000m .,ver,kogel,speer
Dames

	

: 100m.,200m .,1500m .,ver .kogel,speer
Jongens-A : 100m .,200m .,400m ., 3000m .,ver,kogel, s eer
Jongens-B : 10Om .,

	

m0 .,800m ., 3000m .,hoog, s eer
Meisjes-A : 1-00m,200m .,400m.,1500m .,hoog,kogel,s eer
Meisjes-B : 100m .,200m .,hoog,kogel,s eer
Nummers waarop atleten/s diee in de Noord .ploeg opgeno-
men willen worden dienen' uit te komen zijn onderstreept
met dien verstande dat meisjes-B ook mogen uitkomen op
de 1500m meisjes-A met dispencatie v .d .D .T .C .,

8 .



22-5-1976 Impala Sportpark Eikensingel Drachten .
2e komp .dag voor,.C -en D jun . Aanvang : 13 .30 uur .
Inschrijvingen aan de Hr .Chr .Konings Langewijk 50 te
Drachten . tel .05120-17124 .
Sluitingsdatum : 16-5-1976 (poststempel)
Inschrijfgeld : zie hiervoor le komp .dag op 8 mei j .l .
Jongens-C : 100m .,800m.,1x100m .,ver,hoog,kogel,,discus
jongens-D : 80m .,1000m .,4x80m .,ver,hoog,kogel,discus
meisjes-C : 80m .,600m .,4x80m .,ver,hoog,kogel,discus
meisjes-D : 60m .,600m .,4+x60 .,ver,hoog,kogel

26-5-1976 Horror wedstrijdterrein op straat te Joure .
Friesch kampioenschap 10 km . voor dames en heren + trimlo-
pen. Inschrijvingen aan Mw .A .Veldman Prinsengracht 15
Sneek . tel .05150-9967 .
Sluitingsdatum : 23-5-1976 .
Inschrijfgeld : sen . f .3 .50 jun .(trimloop) f .1 .50
programma : Heren

	

: 10 km .
Dames

	

: 10 km .
Trimloop : 3 .5 km .
Trimloop : 1 km . ( jeugd)

--//--

29-5-1976 A .V .Groningen 1926 atletiekcentrum Stadspark
Jeugdmeerkam p-wedstrijden Aanvang : 13 .30 uur .
Inschrijvingen aan de Hr .Sj .Mulder St .Numanstraat 26a
Groningen . tel . 050-771346 .
Sluitingsdatum : 18 mei 1976.
Inschrijfgeld :jun . f .2 .50, pup . f .2 .00 (alles per meerk .)
jongens jun .-C : 100m .,800m.,hoog,kogel ( 4-kamp)
jongens jun .-D : 80m .,1000m .,ver,kogel ( 4-kamp .)
meisjes jun .-C : 80m .,600m .,hoog,kogel (1+-.kamp .)
meisjes jun .-D : 60m .,600m .,ver,kogel

	

(4-kamp .)
jongens pup .- 60m.,ver,kogel ( 3-kamp .) 1000 m .
jongens pup .-B : 1+0m .,hoog,kogel ( 3-kamp,) 1000 m .
meisjes pup .-P. : 60m .,hoog,kogel ( 3-kamp .) 1000 m .
meisjes pup .-B : 40m .,ver, .kogel (3-kamp .) 1000 m .

--//-

12-6-1976 A .V .t55 Sintelbaan Heerenveen Noord .
3e komp .dag voor C en D jun . Aanvang : 13 .30 uur .
Inschrijvingen aan de Hr .T .Wiegman Wulpstraat 74
Heerenveen tel . 05130-25052 giro : 2272744
Sluitingsdatum : 5-6-1976
Jongens-C : 100m .,800m.,4x100m .,ver,hoog,kogel,discus .
Jongens-D : 80m .,1000m .,4x80m .,ver,hoog,kogel,discus
Meisjes-C : 80m .,600m.,ver,hoog,kogel,discus 4x80m .
Meisjes-D : 60m .,600m .,4x60m .,ver,hoog,kogel

Hartig -hapje!
"Mensen die hard voor de club werken, maken veel fouten ;
mensen die weinig werken, maken weinig fouten ; ik ken
mensen die helemaal geen fouten maken ."

9 .



tapijt CeNTRuM
JAN BLAUW

80 rol tapijt liggen voor u klaar
vanaf f 45,--

Ook zeer ruim gesorteerd in

GORDIJNSTOFFEN

Hoofdstraat 88 Hoogeveen

EMS TV SERVICE

REPARATIE EN VERKOOP

Denkt u over de aanschaf van een
nieuwe TV

Dan naar E M S

Hoofdstraat 8

O E B R.MIDDELVE LD

OOSTERVELDWEG 2 ALTEVEER

Tel, 63684

Voort
Onderhoud en aanleg van

Centrale verwaraing,

Water en

Gasinstallaties .

WOLTERS '

De Textielzaak van 99

De Nije Nering 28

H O O G E V E E N

Tel, 62740

THEEHUIS ANSERDENNEN
Gelegen midden in de bossen
-Weekend- en zomerhuisjes te huur
Reuze gezelZige zaal met open haard
Maakt U een rondrit per autr of per
fiets, zoek dan bij ons verpozing :

Ook Uw adres voor bruiloften- recepties en partijen .

Exploitant A . ALBE RS - Gem. Ruinen tel . 05221 - 765
b.g .g Hoogeveen Tel . 05280 - 62009 .

SPORTHUiS
STROOTMAN

Het adres voor al uw

S P O R T K L E D I N G

Ook uw H .A .C,-embleem is bij ons
verkrijgbaar .

Schutstraat 22

	

Tel. 63592

ZUID''

Voor al uw fietsen,

onderdelen en

acsessaires naar . .

TWEEWIELERCENTRUM

v . Echtenstraat 15

SYBE SMA Tel . 64020



HAKKIE

1 0 .

Die mopjes in het clubblad vind
ik erg leuk, zal ik er ook eens
een vertellen?"

"Als het gras twee kontjes hoog is,
mogen de boeren straks wel uitkijken
met maaien ."

/////////////

MEDEDELING .
BETREFT : Besluit om te beslissen .
Er is destijds beslist, dat de beslissing van die wijziging,
beslist niet doorgaat, als er niet eerst beslist wordt om
een definitieve beslissing te nemen, dat een ieder er beslist
achter moet staan om die wijziging definitief te beslissen,
zo is vandaag besloten, dat er morgen beslist zal worden . .

De besliskemmissie .

o-o-o-o-o-o-o

Wageningen 2 1+ april
Zaterdag 24 april om half elf vertrokken-2 autoes van af
de Arend met daarin : Herman, Inge, Lia, Anja, Janny, Siert,
Janita, Gea, Joke W . en Janetta naar Wageningen Het was
koud, en het waaide hard . We kwamen mooi opp tijd in
Wageningen aan .(om 1 uur begon de wedstrijd)
Na eerst de startnummers opgespeld te hebben, richtten we
onze aandacht op Siert, die de 100m . moest lopen, en Janny
Anja en Lia die moesten kogelstoten . Siert werd 2e in zijn
serie met een tijd van 12,4s, een tijd die niet in aanmerking
kwam voor de finale, die gewonnen werd door M .v .d .Pol van
Climax, tijd ; 11,7s .
Het kogelstoten: Janny,s eerste stoot was ongeldig doordat
ze over de balk stapte . Erg jammer . Maar haar beste stoot
werd toch maar een nieuw clubrekord nl . 10,04 m . .
Hardstikke goed . Anja eh Lia eindigden op de 9e en .11e
plaats . Anja met een stoot van-7 .22 m . en Lia met één van
6 .95 m . Om 5 voor twee moest er hard gelopen worden, en wel
de 100 m . meisjes B . Geweldig goede prestaties zijn er niet
geleverd . De weersomstandigheden waren ook van dien aard,
dat dat niet te verwachten was . Al met al is Inge op de
eerste plaats geëindigd zowel' in haar serie als in de finale,
met een tijd van 13 .4 s . Joke werd ook eerste in haar serie,
tijd : 1 1+ .0 s . Ze kwam wel in aanmerking voor de finale,maar
ze was door de 400 m . zo vermoeid, dat ze zich er maar niet
meer aan gewaagd heeft . Janita (dit was haar eerste wedstrijd)
Janny en Janetta hadden een tijd van resp . 14 .2 14 .5 en 14 .3s .
Speerwerpen heren en jongens -A werd gewonnen door J .v .d .
Leeuwen van Tartletos met een worp van 41 .50m . Siert werd 5e
32.76 m ver wierp hij de speer .



11 .
Om half drie moest Siert verspringen . Hij werd 5e met een
sprong van 5 .14m . De eerste plaats had R .Haver van Pallas
met een sprong van 5 .65m . veroverd .
Na dit alles werd onze aandacht getrokken door de 40Om voor
dames en meisjes A, Joke(meisje B) deed daaraan mee, en werd
natuurlijk prompt eerst . Haar tijd was 1 .10 .6 . Ze had zich
evenals Gea ook ingeschreven voor de 800m . Dit~,.spektakel
volgde direkt op,'te 400m . Joke kon zich niet' snel genoeg
herstellen, enheeft van de 800m dan ook maar 200m meegelopen
en is er toen uitgestapt .
Gea werd vierde met een tijd van 3 .02 .,6s . Op het . einde had
ze een geweldige sprint, haar tijd scheelde dan ook maar
ééntiende van een sekonde met die van nummer drie .
De winnares was A .Busé van Arena, tijd 2 .48 .4s .
Toende eerste serie van de 5 km., heren aan de gang was, werd
er door de meisjes B vergesprongen .,
Janita nam een sprong van 4 :26m die goed was voor de eerste
plaats . Heelgoed . Inge had pech, want ze maakte drie fout
sprongen. Siert liet eens even zien hoe hij (zoals hijdat
zelf noemt) "knr.kkeren" kon . Hij, werd eerste . Hij stootte
de kogel - 10 .06m ver .
Ondertussen kwam Herman aan de start voor de 5km,, Hij zat
in de 2e serie wat een voordeel was, overigens de eerste
serie was gewonnen door K .Kramer van Holte, zijn tijd
17 .32 .0 . Herman liep iedere keer mooi in derde positie,maar
op een gegeven moment maakte H .Meibug zich los van de kop-
gro.ep en Herman dTr achter an . Herman bleef steeds goed bij
hem, maar de laatste rende nam Meiburg van Tartletos zoTn
voorsprong, dat Herman hem niet meer in kon halen . Herman
heeft toch zijn pers . rekord verbeterd, Gefeliciteerd!!
Nu nog even de tijden : Meiburg 16 .20 .4s . Herman 16 .24 .8s .
Deze tweede serie ging c'.us aanzienlijk sneller dan de eerste .
We kregen allemaal een sp ._, rtdiplcnma uitgereikt :
met daarop 'de geleverde prestaties van deze winderige en
koude maar. toch . geslaagde wedstrijd,

Jan.etta B .

. . We, geven hier nog even de volledigé uitslagen :

"Een goede atleet is iemand van wie ik ongewone dingen
verwacht onder buitengewone omstandigheden ."

verspringen Meisjes B kogelstoten Meisjes B
1 . J .Waber HAC 4 .26 1 . J .Hooyeï HAC 10 .04
2 .C .Ebskamp VAV 4 .25 2 . M.Huberts -KEV 8 .36
3 . J .Weinberg HAC 4 .21 3 . L .Dijkslag Arena 8 .06
4s J .Brouwer HAC 4 .10 4 . A :'Kwr ast KEV' 7 .86
5 . J .v .Zandbergen VAV 4 .10 5~ Jot .Dalerf Ge.ire 7 .70
6 . G .v.d .Weide HAC 3 .96 6 . H .Roelofs -KEV 7 .64
7 . L .Kardurk HAC 3,90 7 . C .Stek -Climax7 .64
8 . A .Busé Arena 3-90 8 . C .Stuyvenberg 	 VAV 7 .38
9 . G .Duifhuizen Pallas3 .83 9 . A.Kardurk HAC 7 .22

10 .G .Duifhuizen
11 .L .Kardurk

Pallas7 .06
A

	

6.95
1O .A .Kardurk
11 .H .Wapenaar

HAC
Arena

3 .81.
3 .61

12 .A .Scielein
13 .C .Stek

Arena 3 52 12 .M .v .d .Scheur
13 .Jov .Zandbergen

Pallas6 .86
VAV 6,46Climax2 .02

14 .R .de Wilde KEV . 5.28

De trainer :



100m heren 4e serie ._
11 .6
12 .4
12 .5
12 .8
13 .1
13 .3

12 .
Finale 100m heren .

11 .7
11 .8
12 .1
12 .2
12 .5

1 .M .v .d .Pol

	

Arena
2 .F .v .d .Veeren Arena
3 .G .Roeling

	

Tartl .
4 .C .de Groot Pallas
5 .M .de Vos

	

KEV

1 .M .v .d .Pol

	

Arena
2 .S .Wolters

	

HAC
3 .F .de Hey

	

Tart .
4 .H .de La Roi KEV
5 .A .de Jager KEV
6 .M .Leistra

	

Pallas

400m meisjes A+Dames . speerwerpen heren + j ong .A,

1 .J .Weinberg(B) HAC 1 .10 .6 1 . J .v .Leeuwen Tartl . 41 .50
2,W .Laval T artl . 1 .12 .0 2 . H .Meiburg Tartl . 39 .92
3 .A .Visser ; Pallas 1 .12 .2 3, M .de Vos Kev 39 .90
4,I .MacNack Pallas 1 .26.6 4 . J .Geurken Tartl . 32 .90

5 . S .Wolters HAC 32 .76
verspringen Heren . 6 . T .Weideveld Tartl . 32 .61

7 . H .la Roi KEV 31 .851 .R .Haver Pallas 5 .65 8 . J .v,Weerden NCAB 31 .49
2 .M .de,Vos KEV 5 .55 KEV 31 .109 .J .la Roi3,F .v .d .Veeren VAV 5 .35 10 .C . la Roi KEV 29 .854 .M .v .d .Pol Climax 5,20
5 .S .Wolters HAC 5 .14
6 .A .Nieuwland Gelre 4 .80
7 .H .Gierveld KEV 4 .39 kogelstoten heren .

1 . S .Wolters HAC 10 .06
800m meisjes B 2 . M .de Vos KEV 9 .70

1 .A .Busé

	

Arena 2 .48 .4 3 .J .Geurken Tarti . 8 .92
4 . F .v .d .Veeren Arena 8 .82VAV

	

3.00.4.C .Ebskamp 5 . H .la Roi KEV 8 .54	H.Roelofs KEV 3 .02 .5 6.C .la Roi KEV 8 .284 .G .v .d .Weide HAC

	

3 .02 .6 7 .G .Heinen AVA 8 .105 .C .Stek

	

Climax 3 .12 .7 8 . J .Boom KEV 7 .446 .C .Stuyvenberg VAV 3 .19 .0

100m meisjes B 100m meisjes B finale .
le serie 1 .I de Bree HAC 13 .4
1 .L .Dijkslag

	

Arena 13 .7 2 .L .Di jkslag Arena 13 .5
2 .M .Hubers

	

KEV 14 .0 3 .A .Kwast KEV 13 .9
3 .J .Faber

	

HAC 14 .2 4,J .v .Zandbergen VAV 14 .4
4 .C .StuyvenbergVAV 15 .6 5 .M .Hubers KEV 14 .5
5 .J .V .Dalen

	

Gelre 16 .5
2e serie
1 .I .de Bree

	

HAC 13 .4
5000m heren

Tarti . 16 .20 .41 .H .Meiburg
2 .J .v,Zandbergen Arena 14 .0 2 .H .Gort HAC

	

16.24 .8
3 .A .Schielijn Arena 15 .0 3 .F .de Hey Tartl . 16 .25 .8
4,.C .Stek

	

Climax
5 .R . de Wilde KEV
3e serie

15 .1
1 5 .5

4 .L .T as
5 .R .v .Diijk

Pallas 16 .38 .7
Climax 16 .40 .5

6 .V .Bretsneider Tartl .16 .51 .6
7 .K .Kramer

	

Holten 17 .32 .0
1 .J .Weinberg HAC 14 .0 B .T .Weideveld Tartl . 17 .40 .0
2 .J .Brouwer

	

HAC 14 .3 9 .J .Knuiman Pallas 17 .50 .53 .H .wapenaar Arena 14 .4 10 .H .Wilmink Tartl . 17 .52 .74 .G .Duifhuizen Pallas 14 .5 11 .G .Geerts Climax 17 .55 .9
4e serie 12 .A .Massop AVA 18 .00 .0
1 A .Kwast

	

KEV 14 .0 13 .J .Geurken Tartl . 18 .27 .2
2 .C .Ebskamp

	

VAV 14.1 14 .G .Knoppert Arena 18 .39 .4
3 .J .Hooyer

	

HAC 14.5 15 .J .v .Weerden NCAB 18 .42 .0
4.M .V .D .Scheer Pallas 15 .6 16 .G .Roeling Tartl . 18 .48 .0

17 .W.Doevedans Gelre 18 .51 .5
18 .D .Schoppers AVA 18 .52 .0
19 .J .Verwoerd Arena 18 .552



Wist u `dat	?

•

	

., . Herman Gort, op de 3e plaats is_ geëindigd bij de
g

verkie-
zing sportvrouw/s,portman van het jaar in Hoogeveen

•

	

. . Ineke Mol het geworden is en Piet Kleine 2e werd?

•

	

0 O

•

	

0

p o 0

•

	

o e

DRUKFOUTEN .

In Hoogeveenehebben, we vrijdags de wekelijkse- .omkoopavond .

Brute en nette lonen .

3e_Lauferta~__ Kbln_

Op zaterdag 24 april vertrokken een zevental Hoogeveense
lange afstand atleten, waaronder twee HAC-ers nl . Henk

Westerop en Marinus Westerveen, naar W .-Duitsland om daar

deel te nemen aan:een baanwedstrijd van 10.000 m .

.De belangenvereniging.A .V .OÏympia/N .iSchut had, ter ge-
legenheid van de opening van het baanseizoen, van de_Turn-
und echtgemeinde 1878 e .v

	

uit Káln-Nippes, een uitno-

diging gekregen .
.We zijn is morgens om half acht vertrokken en kwamen tegen

13 .

op 27 april j .l . het wereldrekord discuswerpen bij de
dames werd verbeterd door de.russin Taina ; zij wierp
70,5 meter . De amerikaan Mac oWilkëns gooide 69 .18
meter bij de heren .

•

	

. . Bea Wiarda van Horror'. de, kogel 11,87 m . stootte en
dit een nieuw noordelijk,rekord was .

wanneer je Janny,Hooyer een beetje opviert ze onmid-
delijk een nieuw clubrekord stoot . --

•

	

. . de heer Kardurk is geslaagd voor scheidsrechter-en
- dat we hem bij deze van harte feliciteren .

Hans van Helden tijdens ideale weersomstandigheden
in,Inzell op de 500 meter de supersinische concorde
heeft verslagen .

	

1

	

'

Marinus Westerveen en Henk Westerop voor heteerst
in het buitenland startten, . zij daarvoor 'is;morgens
om half 8 -vertrokken uit .Hopgeveen en de volgende
nacht pas om half 2 weer thuiskwamen .
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elf uur in Keulen aan . En toen maar zoeken . We werden
van het kastje naar de muur gestuurd. Daarom hebben we
een taxi voor ons uit laten rijden en zodoende zijn we
toch op de plaats van bestemming aangekomen . Hadden we
dit niet gedaan dan hadden we nu, terwijl u dit leest,
nog in Keulen rondgereden .

Om half vijf begon de 10 .000 m ., die in twee series ge-
lopen werd . Westerop en ik liepen in dezelfde serie,
maar wel in verschillende klasses . In Duitsland kent men
veel meer klasses als bij ons . We hadden het weer niet
erg mee, want we moesten in de regen starten, waardoor
het niet zo prettig lopen was .
Onze tijden: H .Westerop werd ? in de Wasse A .H . in een
tijd van ? ( gaarne hiervan nog bericht )
M .Westerveen 6e in de 10 .000 m .-lauf/Manner H .K . in 37 .28
min .
We kregen allemaal een embleem van de vereniging en een
Sieger-Urkunde .

- - - - - - - - - -

	

- - - -

	

- - - -

Kort wedstrijdnieuws .

Internationale City-Pier-City halve marathon te Den Haag
winnaar José Revijn België 1 .03 .24 uur .
Zilveren Molenloop 20 km, te Leiden, winnaar Gaston Roe-
lants België 1 .01 .08 uur .
Uurloop te Vught winnaar Cor Vriend afstands19 .736 .40 m .
Liesboscross te Etten-Leur winnaar : Haico Scharn
Merenloop Grouw 10 km . winnaar : B .Klop in 32 .41 .3
Int .Marathon Maassluis Winnaar Joe Keating Engeland in
2 .22 .47 uur .
Spanderswoudloop Hilversum 20 km . winnaar Roelof Veld
1 .03 .37,4 uur .
20 km. Halsteren winnaar Cor Vriend 1 .04 .41 uur .
10 Eng .Mijlen Edam winnaar Geert Jansen 49 .18 .2 min .
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

Wat is atletiek???
Uiteenzetting populaire
Speerwerpen het voor uitgezet vak een altijd wordt gras-
veld het op. Zijn de aanwezig . ook behoort apparatuur hoog-
spr.ing en verspringen het voor aanloop een met zandbak
een nog is er dan . Discuswerpen en kogelstoten voor ring
een meestal er is tevens . Afstand langere en horden,
sprint voor is baan deze meter vierhonderd van lengte
een met baan een op gehouden wordt atletiek .
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Ongetwijfeld gedacht natuurlijk weer eens iets mis op
onze redaktie, maar gelukkig kunnen we u snel uit de droom
helpen .
Leest u het stukje nog eens, maar dan van achteren naar
voren .

--00--

200 km . ESTA'PETTE .

Hierover kunnen we op dit moment het volgende mededelen .
In ons vorige clubblad hebt u kunnen lezen, dat de atle-
ten elk 2 x 10 km . gingen afleggen,dit is inmiddels
weer veranderd . Het is de bedoeling :dat ieder 20 km . af-
legt zonder onderbreking, dit omdat anders het aspekt
van de lange afstand verloren zou gaan .
Wat de financiën betreft ; op dit moment heeft nog maar
1 sponsor toegezegd om deze stunt zin medewerking te ver-
lenen . Dit is natuurlijk nog erg weinig, maar we hopen
dat het Tinck gelukt om nog meerdere bedrijven hiervoor
te strikken .
Verder kunnen we tot op dit moment nog niets definitiefs
mededelen .

--oo--

Bericht wat betreft c 1 u b r e k o r d s!----------------------
U hebt kunnen lezen, dat het eerste clubrekord in dit
nieuwe seizoen al weer een feit is . Het is de bedoeling,
dat we de clubrekords gaan nummeren, om ze gemakkelijk
terug te kunnen vinden in de clubbladen . We hopen natuur-
lijk, dat het niet bij deze ene blijft in dit seizoen .

Daar gaan we dan, wie volgt?
c lubrek . nr . 1 Kogelstoten meisjes B Janny Hooyer

10.04 meter 24 april Wageningen .

--//--//--//--//--//--//--//--//--//--//--//--//--//--//--

Wat is feitelijk doping?

Met deze vraag begint reeds de moeilijkheid . Het is na-
melijk met de doping net als bij de liefde : Iedereen weet
wat het is, maar niemand kan het precies omschrijven .

--//--//--//--//--//--//--//--//--//--//--//--//--//--/,~--

25 april Groningen .
In Groningen werden in verband met het 75 jarig jubileum
van de KNAU grote jub .wedstrijden georganiseerd door de
verenigingen Brunhilde en Nurmi .
Van onze vereniging namen deel Siert Wolters en Herdan
Gort . Deze twee heren waren een dag eerder ook al in
Wageningen aktief . Het was Herman die de spits moest af-
bijten en wel op de 10 .000 meter . De omstandigheden in
aanmerking genomen deed hij het nog niet zo slecht met
zin derde plaats in 35 .20 min,Winnaar werd P .v .d .Laan
van Aquilo Winschoten in 34 .50,8 min, en 2e M .Lamet GVAV
in 35 .09,7 min. Siert Wolters deed het ook niet slecht
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bij het kogelstoten met een worp van 10 9 12 meter . Dit
was 6 centimeter verder dan zaterdag in Wageningen waar
hij glorieus winnaar werd .
Bij het discuswerpen ging het echter nog beter en werd
Siert keurig 5e met een worp van 33 .68 meter . De beide
HAC-ers kunnen terugzien op een druk maar suksesvol sport-
weekend .

oo--oo--oo

Pupillen .

Pupillen zijn net horloges .
Men moet beide niet voortdurend opwinden, maar gewoon
laten lopen .

oo--oo--oo

Wij ontvingen bericht; dat Gonnie Timmer en Daniël

Driesen "op 5 mei :gaan trouwen .

Namens alle HAC:,-,érs veel geluk-gewenst .

oo--oo--oo

Ouders van nu .

Heeft uw kind straf verdient	oké	straf uw kind!

,Maar straf uw kina niet met	het niet mee mogen doen

".`aan een wedstrijd!
Want dan straft u niet alleen uw eigen kind, maar ook

zijn of haar,ploeggenotes!

En dat is niet	eerlijk .,

oo--oo--oo
- : n

Wilt u gezond blijvën en fit?

Door te sporten bij H .A .C .,63~

Blijft u dit .
1

oo--oo--oo
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WEDSTRIJDKALENDER .
8 mei Climax
8 " Jahn/^~quilo
8 " A .A .C . 61

•

	

A .V .55
•

	

KEV e
•

	

A .A c . 61
•

	

L1V LI è-,
•

	

Impaia
•

	

Fortis
•

	

Horror
•

	

Arena
•

	

AV .Gron .26 Groningen jeugddriekampen .
W KEV

	

Hengelo jeugdbaanwedstrijden .
•

	

Lycurgus Krommenie wegwedstrijd 30km .
6 juni Nurmi/Brunhilde Gron . Gron . Parijs . Gottingen+bijn .
5 " Tenaco

	

Rotterdam Loopmeerkamp* lange afst .
12 " AV .55

	

Heerenveen 3e Comp . dag C en D jun .
16 " 'GVAV

	

Groningen Baanwedstr . Sen + A en B

Ede
Stadskn .
Assen
L.warden
Enschede
fissen
ral ten
Drachten
Enschede
Joure
Rhenen

Baanwedstr . jun tot pup .
le Comp .dag Cen D jun .
le Comp .dag pupillen .
le Comp .dag B en A jun,
onderl . wedstr .KEV .HAC .Holten
Baanwedstr . Sen . + A+Bjun .
Int .nat . wegwedstr .20km
2e Comp .dag C en D jun .
wegwedstr . 20km .
Fries kamp .schap 10km .
wegwedstr . 20km.

Copy voor het volgende clubblad inleveren voor 3 juni .

KOOPT BIJ ONZE ADVERTEERDEB.S ! HUN BELANG IS UW BELANG .



SCHOLTEN's
GROENTE en FRUIT

Uw adres voor :
FRUITMANDEN

Wilhelminastraat 20 - Telef. 63669

Tropische vogels. Vissen en planten,
Aquariumbenodigdheden,
Hondensportartikelen, Voeders .

maar ook voor
Tuinzaden. Tuingereedschappen,
Grasmachines .

van Echtenstraet 31 (naaar het postkantoor) telefoon 82027

uw adres voor al uw HOBBY'S
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