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CLUBORGAAN VAN DE HOOGEVEENSE ATLETIEKCLUB

HAC'63

koninklijk goedgekeurd dd . 9 april 1974 .

aangesloten bij de KNAU, NCAB en het bureau voor
medische sportkeuring .

samenstellingvanhet bestuur :

voorzitter :

	

H .W .J . Muller, Pollux 20, Hgv . 66284

2e voorzitter :

	

E . Weinberg, Melkweg 53, Hgv . 67662

secretaresse :

	

M . Snel-G8bel, Oleanderstraat 1, Hgv . 65184

penningmeesteresse :

	

F . Groenhof, de Arend 61, Hgv .

bestuurslid :

	

H . van Dijk, Noorderweg 28, Hgv .

voorzitter oudercocon . :

	

M. Kardurk, Draco 25, Hgv . 67063

voorzitter techn .comm . : S . Wolters, Duizenschoonstraat 5, Hgv .

wedstrijdsecretariaat :

	

R. Weinberg, Melkweg 53, Hgv . 67662

materiaalbeheer :

	

de technische commissie (T .C .)

redaktieclubblad :

F . Draaijer, Oleanderstraat 5, Hgv . 68145

F . Groenhof, de Arend 61, Hgv .

J . en M . Stassen, Noorderweg 34, Nieuweroord 05284-1736

contributie :

dames/heren ¢ 6,00 per maand

maandagavondgroep f 5,50 per maand

f 4,50 per maand

f 3,75 per maand

f 3,00 per maand

junioren A/B

junioren C/D

pupillen

betalingen bijvoorkeur via de NMB bank of giro

rekeningnummer bij de bank : 67 .68 .13 .127 t .n .v . HAC'63,

F . Groenhof, de Arend 61, Hoogeveen .

Het gironummer van de bank is : 84 .85 .56 .

Het postgironummer is nog in aanvraag en wordt zodra het

beschikbaar is, bekend gemaakt .
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In de voorgedrukte gegevens op het schutblad zijn,veranderiri~r-
en opgetreden . Iedereen worc't verzocht daar goed nota van te
"nemen .
`sámënstëlling
voorzitter :* ,

secretaressè
penningmeester :
voorzitter dudercomm . :
voorzitter techn .comm .
bestuurslid
b s.tuurs.lid

van het

0 P G E

bestuur :

augustus 1975

T 1 1

E .Ydeinberg,Melkweg 53 Hgv . 67662
M.Snel-GÓbel,0leanderstr .11,Hgv .65184
H .v .Dijk,Noorëerweg28,Hgv .
M .Kardurk,Dráco 2 5,Hgv . 67063
S . .Jolters N1 j"e Nering 30,Hgv . 62740
F .Groenhof,de Arend 61,Hgv .
D .G .de Lree,de Reiger 51 Hgv . 65671

betalingg contributie-
1-.')..;gironummer: 33.84.$06 :t .n .v . penningmeester HAC,Noorderweg

28 -Hgv .
2 .) bankrekening : 67 .68 .13 .127 van'de NMB bank t.n .v. HAC'63,

H .v.IIijk,Noorder~nt g j28',IIgv .
3 .) ersobnlijk-aan de-:-:pennin~Z e_ester .

Adreswijzigingen:
J.H.Timma', .vehuisd naar Graaf Janstraat 43,Zoetermee.r .
Bert :Slot,verhuisd naar Nadir1-‹.an 91,Hgv .
S .tivolters,vePhuisd laar Nije Nering 30,Hgv .

Bedankt als , lid
J`.Fieten,Hollandsche Veld .
per abuis opgegeven:P .S .van.Dijken .(is dus geen lid)

N . :ieuw lid :
-M .Vahrmeyer,'Prins Bernhard laan 57,Koekange .

Jarigen in au.<yustus :
J .Guichelaar 12-8 ;~ H .v .D. jk 23-8 ; F .Ni jstad 30-.8
Jarigen in september ::
Mevr .Hof 3-9 ; C .Strijker 8-9 ;,J .Snel 20-9 ; T .Bijisma 29-9 ;,
J .We_inberg 2.9-9 ; A ..Boe.r.tien 30-9 .



Het volgend clubblad komt uit on 2 oktober, Copy inleveren
voór 23 september .

"Trimmer"
,Zo ,ls bekend heeft HAC' ()3 een dames tri,mgx'oep g welke elke maan=
dagavond onder leidng van de heer T .Uiterwijk i-aat aan de kondi-
tie doet . Van varschillende zijden is de vraag naar-voren gekon
of het mogelijk is ook een herentri ,ploeg~te vormen .
Nu .dan :Hac'.63 : wil hier aan meeiaerken en nodigen hierbij de heren
uit een keer in . de week, wat aan hun konditie te doen .
Belangstellenc'en kunnenn zich onveven bij de heer F . .Bijlsma,
Bremstraat_4,Hgv . De heer F .Dijlsma heeft zich bereid verklaard
om de leiding van een herentrimploeg on zich te nemen .

het bestuur .

Aalten .~0 km .,7 juni
A .V .A .'70 uit Aalten organis _arde een internatiótlale 30,m . wed-
strijd voor de superlange<.fsta.ndatleten onder superwarme .omstarr
digheden .Volgens een baricht in "Start" gold deze wedstrijd als
een s'elektie. voor de- Enschede mar th.on welke 30 augustus: wordt
gehouden . Van onze vereniging waren 5 lange afstand 'mannen aan-
wezig om het zware karwei te klaren . Herman Gort had het erg
moeilijk inde hitte .en .. . dronk veelteveel onderweg waardoor . ..hij
als 32 e over de finish strompelde . Marinus Westerveen was de
2e H'ICer die,nog opmerkelijk fris,de eindstreep haalde op een
72 e plaats . Vlak achter hem,als 74e 9 finishte Arend Loopers . .
Henk Loopers werd 92 e en van Dijk,die het ook zeer moeilijk had
maar niet op wou gever „:.-erd 95e . Hoe moeilijk de emstandighed .en
waren bleek1 we.l ui.t.tha..t.._feit dat van de 1 0 gesta .rtte deelnemers

aer 50 de eindstreep niet haalden . Alleen de oms.tandighe d_dat
al de vijf HACers de finish bereikten is dacht ik al een plaats
- - aard achter de startlijn - op 30 a ug . in Enschede . De tijden
;:aren : Herman Gort : 2 .05 ." )+ .9 Marinus Westerveen :2 .26 .55 . ;
Arend Loopers : 2 .27 .44 .9 Henk Loopers : 2 .43 .30 . ; Henk van Dijk :
3 .01 .10 . ; Verder een. overzicht var de clubrecordlijst lange af-
stand9zoals dië -door Herman Gort bijelkaar gelopen is :
15 km. straat,tijd :54 .18 min . Giethoorn 2 1+= -8-.;'74 .
20 km . straat,tijd :1 .11 .29 uur . Ede 2 .11-74
25 km . straattijd 1,30 .58 uur . Lisse 26-7-`75
30 km. straat, ti jd' 2 .05 .04 uur .' .Aalten 7-6=75
Van deze wedstrijden heeft Hertran de officiële uitslagenlijstén
ter inzage thuis liggen .

H . Gort .
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Drachtenuurloop18juni

Woensdagavond 18 juni stonden 2 I-LACers aan de start in Drachten

om te proberen in precies één uur een' zo groot mogelijke afstand

af te leggen .Marinus Westerveen liep voor de eerst keer een uu

loop,wat voor' hem de afstand o-)leverde `van 14,'79 1+- ,50m- Marinus
had graag de 15 km . volgemaakt'maar maagkrampen *noopten hem om
het iets langzamer te doen dan hij eigenlijk wel wou . Er komen

nog wel meer uurlopen-Marinus . Herman Gort deed voor de 3e
keer mee aan'eén uurloop maar kon ondanks het kunststof-van
Drachten z'n'-'persoonlijk record niet-verbetéren .Misschien

kV,:am het dbor'de vakantie stemming waarin hij verkeerde .
Herman bereikte een afstand van 16 .617,00m.wat een 8 e plaats

oDleverde .Marinus uu-erd van de 32 deelnemers 18e .Winnaar werd

Piet Deelstra dia als enige de 1& km . wist vol' te* maken .
H .Gort .'

	Baanwed

het tevens een goede training . net, C,;icng met ae wissels vrij
__goed al zat er een cau1-~record niet in .
De meisjes;, B .. Hier startte o -~) de 100m . Inge de Bree en
finishte als 1 e in 13,0 sec . een evenaring van haar pers .
record . 2 e werd hier Joke _wweinberg met een nérs, rec . in
13,4 sec . e_plaats voor Lia Kardurk in 15,1s .c .,ook een
pers .rec. . Op de 400m.dames/M . .A . startte Jokeals B meisje
Ze deed het voortreffelijk en V :erd 1 e in 65,2 sec . wat
tevens een nieuw clubrecord ':etekende' .



1+

Discus Meisjes B werd gewonnen door Lia, Kardurk met 21,004

Jewerd_ hiep- . Corry Kardurk als Meisje C .met jp,26m.,een goede -_

erestatie . ..HpOsneepwerDen Meis1pq^ Hier een:? plaats voor

-Ijq r jarourk met 17 143m, wat tevens ook een clubrecord betekende .

Psj ,TruQ Uit;etwijk was met ons meegereisd en had op .het discu.s-
werTpen er het verspringen ingeschreven . Hot, discuswerpen -werd

prompt: door hem, gewonnen met 2g, 9 gym . ; Bij het, verspringen een

3 e plaats met- den ;

	

spreng v,n 5--,61m .Jammer ~dat -de heer Jo-

han~Prinsavolkp zou deelnemen-aan het discuswerpen te laat kwam,

zodoende nkol,hjj .niet :meer geklasseerd worden .. . Nadat iedereen
in de kantine z~n .dorst gelost had werd in een opperbeste stlimrL-

mingAe terugreis aanvaard . Tenslotte hartelijk dank aan .d.e .

ti d beschik-hereneden,Bree en Jansan,dje deze middag hun autoeen
baar hebben-gesteld,zo,dat,onen jeugd in staat was ook aan deze
eedstrijd-deel te nemen . Tot Oe volgende keer,

met vriendelijke sportgroeten,
	 M,Kardurk .

km 0

In - Lisse werd door de vreniging We Spartaan" het Ned . Kam
1
pi-

oenschap over 2 5k .m. .,gqorreniseerd .Pij de 330 deelnemers waren
ook 2 HACers n .1 . Herman Gort en Marinus Westerveen . Er moesten
5rondei. ée' lodnèn ' worden over een mooi parcours -.De hele Nederland-
se top stond áán de - start en* het was Herman die direkt ! na het
startschot als 5 dee

	

e
.
ers th 2

1
00m áfle-jdS' Jaar het daaina o Wat

rustiger . aandeed 61
1
niet zoals in Aalt' en - de man

1
met d . e

1

hater' - '



egen t kdmen . Dit Gelukte ~aonderwel en vooral de .-plaatstee
10km .' in een straf tempo volmakend leverde het ee.n nieuw per-
sóonlilk en clubrecord op in een tijd van 1 .30 .58 uur . ; . De
achterstand op de sterk lo)ende winnaar Cor-Vriend,-,was 12min .
Het oude pers .rec .stond op 1 .39 .00uur,dus een, verbetering van
maar liefst 8min .en 2s>>c . Ook Marinus deed het niet slecht met
zijn tijd van `1 .52 .50uur 9 maar dit was ongetwijfeld nog-beter
geweest als hij onderweg ;een last met z'n schoenen had gekre-
gen,wa`ardcor"hij nog een keer mor=st stoppen om van sokken te
wissellen .Herman werd van de 330 deelnemers ?+l e ,de klassering
van Marinus waas op dit moment nog niet bekend .Winnaar werd
Cor Vriend 2 e Johan Kijne 3eP .Selen,Helgie 4e Henk Kalf Se .Ard
Guikema .

H .Gort,

Dorpsloop Zuidwolde 29 juli

Dinsdag 29 juli werd in 'uidwolc'e weer de jaarlijkse dorpsloop
georganiseerd door de plaatselijke V .V .V . Aan de does ze ker veel
toeschouwers bijgewoonde wedstrijd namen 35 atleten deel waar-
onder alle plaatselijke en regionale favorieten . Tieme L^opers
die 2jaar achter elkaar hadngewonnen,kon door nu ook-te winnen
de wisselbeker en zijn bezit krijgen .De concurrentie was . echter
zeer groot en het was` net als in Hollandsche Veld waar,Herman
Gort met een zeer snelle start de leiding nam,nuook weer
erTnan die er als een *pijl uit een boog vandoor. ging en de

restop sleeptouw nam.Na 1 ronde werd de leiding even . .overge-
nomen door een plaatselijke favoriet die een ronde later ver
terug viel . Marinus Westerveen hield Herman steeds op de hoogte
van de stand van zaken want hij moest helaas wegens een ble-
sure,ongelopen bij het Ned . kampioenschap te Lisse, aan de
kant blijven . Herman vergrote iedere ronde zijn veersprong en
haalde de meeste deelnemers een ronde in . Onbedreigdten . met
nog een geweldige eindsprint werd hij winnaar . Het was Jan
Prins uit Hollandseveld die de 2 e plaats opeiste voer Tieme.
Loopers die 3 werd en daarmee dus de wisselbeker verspeelde .
Herman Gort liep de 5 km. in 16 .12min . onoffieel . Er kwamen
nogal wat verschillende tijden uit de bus,maar,och dat was
eigenlijk niet zo belangrijk .

Herman Gort .
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Stratenloon Steent-lijk 6 aij- . .=:ustus
-In Steenwijk werd in het kad°'r van de midt.'éëkfeesten een
stratenloop georganiseerd door de ~la~tselijke atletiekclub .
.Alleen Herman Gort van onze vereniging had ingeschreven . Mari-
nus Westerveem moest helees van~.ege zijn ble'sure'nog van deel-
name

)
afzien . :De wedstri jd,wa ,~erin een -flinke klit was opgenomen,

ging overeen afstand van 8 km .(8ronden) .Het was de Ned . steeple
-kampioen :Roelof Veld'die als favoriet van start ging ; en met een
royale voorsprong op not2 de eindstreep passeerde .Herman,die
na de .eerste 4 ronden °als 9 3doorkwam,w ,1st` na 5km. een plaatsje
op te- rukken- door Auke Postma te- passeren .Constant lopend vist
hij .,-.deze,8 )laats tot aan de finish te béhouden .Zctdoende wist
hij van de 10 prijzen die er te verdelen waren ook weer een
graatje- ni e * te pikken . Er kt; ;emen voor deze wedstrijd 36 atleten
aan de start .Uitslag :1 Roelof Veld, 2 Piet Deelstra, 3 Piet de
Vos, ,4 Bert hloo, 5 Hans S ;Ditzen, 6 Woltor Schapelhouwer, 7 Pie-
ter Woudti, 8 Herman Gort

H.Gort .

BBosl(aon Noordsche Schut'au-u tus
Zat-rdeg 9, augustus'werd de door de gebroeders Loopers georga-
niseerde bosloop gehouden . Favorieten waren weer net als in
Zuidwolde H .rort,Tieme -Loopers,Jan Prins enz . Het was echter de
snelle Gerard Mentink van Davmtria,Deventer,onlangs nog 6e bij
het kampioenschap 2 .5km . in Lisse,die de 1 e plaats voor zich op-
eiste .Onmiddelijk na de start van de 6km . die ineen verzengende
hitte plaatsvond nam Mentink d2 Leiding met Tieme op de 2e en
Herman op-de 3 e plaats .Na 3~`flrn eerman 2 e . Dat bleef tot 4km .'zea,
waarna Herman opeens als 1` doorkwam en met 10m .voor'sprong de
laatste ronde inging . Het publiek wachtte in spanning af wie uit-
eindelijk de-m-innaar zou worden ..Fet wass de sterke. Mentink die
met voorsprong over d,e finish- ki,;am,Herman Gort werd moeiteloos
2 e ,de achterstand op de winnear i,-as .21 sec . Herman die als
experimenth eens- e'en -keer ;met blote voeten in z'n spikes was ge-
stapt,l~wam na afloop-tot-de condlusie dat dit elperiment mislukt
ti-as,9 blaren waren het resultaat . Jan. Prins,die onlk : weer goed
liep moest 1 minuut prij sg even,maar v,ierd keurig 4e voor Tieme
Loopers,die na z'n snelle eerste ronde op'grcte achterstand
werd gezet . 'Er, waren * 30 deelnemers . De uitslag was als volgt :
1 .G .Mentink Deventer 20 .43min . 2 .1 .Gort H.AC 21 .04min . 3 .Duinstra
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Emmeloord 22 .26min . 4 .J .Prins HiiC 22 .36min . 5 .T .Loopers HAC
22 .48min . 6 .J .Reuvekamp .almelo -23 .0-1mi•n . -7 . .Zaun_~KO.1n .23 .,44,

H.Gort . .

Wist u •dat,Dickiè van' Dijk in Giethoorn de 22km . heeft gelopen
cn als 6'e eindigde? Een prima prestatie .
Wistud'at,Herinan Gort op 30 augustus als enigste_ Drentse at-
leét deelneemt aan - de : internationInle marathon te Ens ;ch:ede??
Hermàn,Veel , succes namens de hele HAC'63 familie .

redactie

IDITAU-Jeu;zdkompetitie te Heerenveen .
OP zaterdag 30 augustus iordt de 4 e kompetitie wedstrijd van
de KI; &U gehouden .
Aanvang : 13 .00 uur .
Wederom is'er voor vervoer een bus ter beschikking .
Vertrekpunt : "de Arend" om 11 .30 uur .
De deelnemers aan deze wedstrijden worden verzocht op tijd,
aanwezig te zijnde bus v-rtrek.t precies op tijd!
O ..pstellin&9 van de deelnemende ploegen hangen op het' - publika-
tiebord in de kleedkamers, . Joze wedstrijd J.s vooral voor de''
meisjes,C en de jongens D ploeL erg belangrijk .Ze moeten hun
2eplaa-ts op de ranglijst zien vast te houden .
Dus,meisjes en jongens,"let op uv~e saeck"!!!!
Als leidsters gaan mee mevr .Kardurk en mevr .Guichelaar en als
leiders de heer de Bree en de heer Wolters .

het bestuur .

Baanwedstrijden te Papendal ~0 aur ustus .

Organisatie : "Gelre"
Wedstrijd voor : heren-jun .A/B en dames-meisjes A/13

Voor onze atleten een mooie gelejenheid om eens op een kunstof-
baan te lopen . Degenen die nan deze wedstrijden wil deelnemen
kan zich opgeven bij de wedstrijdsecretaresse,Ria Weinberg,
Melkweg 53 .
De wedstrijden beginnen om 13 .30 uur .
Vervoer : per auto .
Als leider gaat mee de heer Kardurk .

het bestuur .



oenscha en

Op zaterdag .1-3.september wor .'en te Arnhem weer de jaarlijkse

clubkampioenschappen gehouden .
Onze dages-meisjes ploeg is hier in 1,973 en 1974 kampioen

geworden en moeten dus dit jaeer i-::eer hun; titel verdedigen .
	--Ook dit - jaar wil Hac'63 met een zo groot mogelijke-ploeg
dames-meisjes en-t-evens met een heren-jongens ploeg deelnemen,

Belangstellendèn, voor deze.Leds •trijden kunnen zich opgeven bij
onze wedstrijdsecretaresse ^aria 'leinberg .
De reis wordt gemaakt per bus .

Inschrijven vóór 1 september .
.Aanvang wedstrijd :13 .00 uur .
Vertrekpunt : "de Arend" tijd ; .30uur .

het .bestuur .--

Wedstrijdagenda -
De red'a'ctie heeft deze keer geen opgave van het wedstrijd-
secrcta"riaat gëkregen .Echter oo pag .7 en 8 worden een drietal
wedstrijde uitgebreid aangekondigd .Bovemdien was de agenda in
het vorige (juli) nummer zó uitgebreid dat iedereen zich daar
nog behoorlijkmet informatie kan voorzien .

red .
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