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CLUBORGAAN VAN DE HOOGEVEENSE ATLETIEKCLUB

HAC'63
koninklijk goedgekeurd dd. 8 april 1874.
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aangesloten bij de KNAU, NCAB en het bureau voor
medische sportkeuring.
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samenstelling van het bestuur:

voorzitter: H.W.J. Muller, Pollux 20, Hgv. 66284

2e voorzitter: E. Weinberg, Melkweg 53, Hgv. 67662
sacretaresse: M. Snel-GBbel, Oleanderstraat 1, Hgv. 65184
penningmeesteresse: F. Groenhof, de Arend 61, Hgv.

bestuurslid: H. van Dijk, Noorderweg 28, Hgv.

voorzitter oudercomm.: M. Kardurk, Draco 25, Hgv. 67063

voorzitter techn.comm.: S. Wolters, Duizenschoonstraat 5, Hgv.

wedstri jdsecretariaat: R. Weinberg, Melkweg 53, Hgv. 67662

materiaalbeheer: de technische commissie (T.C.)

redaktie clubblad:

F. Draaijer, Oleanderstraat 5, Hgv. 68145

F. Groenhof, de Arend 61, Hgv.

J. en M. Stassen, Noorderweg 34, Nieuweroord 05284-1736

contributie:

dames/heren f 6,00 per maand
maandagavondgroep f 5,50 per maand
juniocren A/B f 4,50 per maand
junioren C/D f 3,75 per maand
pupillen f 3,00 per maand

betalingen bij voorksur via de NMB bank of giro,
rekeningnummer bij de bank: 67.68.13.127 t.n.v. HAC'G3,

F. Groenhof, de Arend 61, Hoogeveen.
Het gironummer van de bank is: 84.85.56.
Het postgironummer is nog in aanvraag en wordt ‘zodra het

beschikbaar is, bekend gemaakt.
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augustus 1975 ~‘ - 1:;

In de voorgedrukte gegevens op het schutblad zijn zerandézlgg
Q“ opg etreden. Iedereen wor@t verzocht daar goed nota van te

'nemen, ' ' o : a

VeIt

' "Samenstelling vag het bastuur.

voorzitters = E.Weinberg,Melkweg 53 Hgv 67662
| secretaresée.' ~ M.Snel-Gbbel,0leanderstr.i? Hgv.6518h
penningmeester: ~ H.v.Dijk, Noorderweg28,Hgv.

voorzitter oudercomm
voor21tter techn comm

M.Kardurk, Draco 25,Hgv. 67063
~ S.Wolters sN1je Nering 30,Hgv. 627L+o

‘.
-
-~
»

bestuurslid: F.Groenhof,de Arend 61 ,Hgv.
bestuurslid: - D.G.de Lree,de Reiger 51,Hgv. 65671
betaling contributie o g BT R I S
-1.4). gironummers 33.84.806 t.n.v. pennlngmeester HAC Noorderweg
. 28 Hgv‘ . : .o - R . E - i -

2.) bankrekening: 67 68 134 127 van de' NMB bank t.n.v. HAC'63,
- HywiDijk,Noorderweg 28,Hxv, h
3. ). persobnlijk aan de-pennin meester.

Adpeswijzigingen: :
J.H.Timmesr,vehuisd naar Graaf Janstraat h3 Zoetermeer.
Bert ‘Slot,verhuisd naar Nadirl=an 91,Hgv,
S.Wolters,vemwhuisd naar Nije Nering 30,Hgv,

Bedankt als 1id: -

J.Fieten,Hollandsche Veld.

per abuis opgegeven.P S.van Dijken. (is dus -geen lid)

N ieuw .lids.

M.Vahrmeyer,Prins Bernhardlaan 57 sKoekange.

Jarigen in auggstus._j

J.Guichelaar 12-8 H.v. Dle 23~ 8 F. Nijstad 30 8

Jarigen in september:

Mevr.Hof 3-9; C.Strijker 8-9; J. Snel 20-9, T. Bljlsma 29~ 9,
J Weinberg 29-95 A. Boertlen 309,
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Het volgend clubblad komt uit on 2 oktober, Copy inleveren
vddr 23 september.
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; “Zoals bekend heeft HAC' 53 gen dames’ trlmgroep,welke elke maan=
dacavond onder leldnf van de heer T. Uiterwijk wat aan de kondl-
tie doet. Van varschillende zljden 1is de yraag naar.voren gekomen
of het mogelljk is ook een har@ntrllploeg “te %ormen ‘
Nu dan :Hac! 63 wll hler aan mae rken en nodigen bierblj de hpren
uit een keer 1n de w0ek wat aan hun ‘konditie te doen,
Belanvstcllencen kunnen zich 00”9ven bij de heer F Blglsma,
Bremstraat W4,Hpv, De hesr F. Biilsnma ‘heeft alch bereid verklaard
om de 1eldln;r van een hormntrlmGWOeﬁ on zich te nemen.

het bestuur.

Aalten,30 km,,7 juni

A.V.A.'70 uit Aalten orzanis~arde een internationale 30km. wed-
strijd voor de superlangeufstandatleten cnder superwarme omstan-
digheden.Volgens een bericht in "Start" gold deze wedstrijd als
een selektie voor de Enschede marathon welke 30 augustus: wordt
gehouden. Van onze vereniging waren 5 lange afstand ‘mannen aan-
wezig om het zware karwel te klaren. Herman Gort had het erg
moeilijk in de hitte en dronk veelteveel onderweg waardoor hij
als 32e over de finish strom»nelde., Marinus Westerveen was de

2° HiCer dieynog opmerkelijk fris,de eindstreep haalde op een
72° plaats. Vlak achter hem,als 7he,finishte Arend Loepers..
Henk Loopers werd 92° en van Dijk,die het ook zeer moeilijk had
maar niet op wou geven,werd'Qse.'Hoe moeilijk de emstandigheden
waren bleek wel uit hat _feit dat van de 160 cestartte deelnemers
er 50 de eindstreep niet haalden. Alleenade omstandigheid dat
al de vijf HACers de finish .bereikten is dacht ik al een plaats
waard achter de startlijn op 30 aug. in Enschede. De tijden
varen: Herman Gort: 2.05.0%.3; Marinus Westerveen:2.26.55.;
Arend Loopers: 2.27.44,; Henk Looners: 2,43.30.; Henk van Dijk:
3.01.10.5 Verder een. overzicht var de clubrecordlijst lange af-
standyzoals die ‘door Herman Gort bijelkaar gelopen is.

15 km. straat,tijd:54%.18 min., Giethoorn 24-8 8=k,

20 km. straat,tijd:1.11.29 uur. Bde 2.11-7h

25 km. straat,tija 1. 30.78 uur. Lisse 26-7= 75

30 km. straat,tijd 2.05.0% uur.’ Aalten 7-6-75 |

Van deze wedstrijden heeft Heriman de officidle uitslagenlijsten

ter inzage thuis liggen.
H.Gort.



 Baanwedstriiden cosmme—t

goed al .zat er een clubrecord niet in, - et L

Drachten uurloop 18 juni

Woensdagavond 18 Junl stonden 2 HACers aan de start in Drachten
om te proberen in precies &én uur cen zo groot mogelijke afstand
af te ieggéh.Marinus Westervesn lien voor de eerst keer ‘een uur
loop,wat voor hem de afstand onleverde ‘van -14,79%,50m. Marinus
had graag de 15 km, volgemaakt maar maagkrampen noopten hem ‘om
het iets langzamér te doen dan hij eigenlijk wel wou. Er komen

o A L . e
"nog wel meer uu¥lopen - -Marinus. Herman Gort deed voor de 3-

kecer mee aan ‘een uurloop maar kon ondanks het kunststof. van
Drachten z'n pessconlijk récord nist verbetéren.Misschien

“kwam het doo? de vakanti> sterming waarin hij verkeerde.

Herman bereikte een afstand van 16.617,00m.wat een 8 plaats

‘oblevordé Marinus verd van de 32 deelnemers 183 Winnazar werd

Piet Deelstra die als enige de 1& km. wist vol te maken.
H.Gort,

—

het tevems een goede Training, neu ging met ae wilissels Vri]

De melsJes B. Hler startte on de 100m. Inge de Bree en
finishte als 1€

record. 2°

in 13 0 sec. een evenarlng van haar pers.
werd hier Joke Weinberg met een rers. rec. in
13,4 sec. 5 plaats voor Lia Kardurk in 15, $3C.,00k een
pers.rec, Op de hOOm dames/M A, startte Joke als B meis je
Ze deed het voortreffellgk en werd 1€ in 65 2 sec. wat
tevens een nieuw clubrecord hetekende.,
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Dlscus Meisjes B werd gewonnen door le Kardurk met 21,04m;s . -
W3 xerd hier: Corry Kardurk als Meisje C. met 18 262.,een *oedewn
»»prestatle,~Hetfsneepweroen Meisjes B, Hier een 2. plaats voor
~ Lia;Kardurk met 17,43m. wat tevans ook een clubrecord betekende.
Ok -Teun Ulterwijk was met ons meegereisd en hadvopfhet discus-
werpen en het verspringen ingeschreven., Hot discuswerpen. -werd
prompt; door hem?gewqpnen_metv79,9nm{ Bij het. versnringen een
3® plaats met- den goede. sprong ven 5,61m.Jammer dat e heer Jo-
han Prinsiywelke zou deslnemen.can het discuswerpen te laat kwam,
zodoende kon hij niet meer gelilasseerd worden,. Nadat iedereen
in de kantine z'n dorst gelest had,werd in een opperbeste stem=
ming de terugreis. aanvaard. Tenslotte hartelijk dank aan de.
heren-de- Bree en Jansen,die deze middag hun auto en tijd beschik-
baar hebben- gesteld,zodat onz> jeuzd in staat was ook aan deze
wedstrijd- deel te nemen. Tot d= volzende keer,

met vriendelijke sportgroeten,
L —- — . . . M,Kardurk.

Kampioenschap van Nederiand 25(km. 26 juli
In~ Llsse werd door d0 Vo renl*ln

de Spartaan" het Ned Kampi—
oenschap over 25km.vaeor aniseerd PlJ de 330 deelnemers waren

ook 2 HACers n. 1 Hermrn Go t en Marlnus Westerveen. Er moesten

Sronden 0'e,loben worden over een m001 narcours De hele Nederland-
se top stond aan de start en hnt was Herman die direkt na het
startschot als 5 de eerste ZPOm aflevde,maar het daafna wat
rustiger aandeed om nlet z0als in Aalten de man met de hamer'
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- teden £ komen. D1t colukte wonderWel en vooral de laatste

" 10km) in 8en straf tempo volmakend 19verde het een nieuw per-
soonllﬁk en clubrecord op in een tle van 1.30. 58 wur. De

' achterstand op de sﬁerk lo: nde w1nnaar Cor Vriend was -12min,
Het ‘oude” pers rec. stond op 1. ,39.00uur,dus een verbetering van
maar liefst 8m1n en 2S‘C. Ook Marinus deed het niet slecht met
21]n t13d van 1 52 SOuur,maar dit was ongetwierld nog beter
"geweest Mls hlJ ondérueg een last met z'n schoenen had gekre-
g@n,waardoor hig nog een kear moest stoppen om van sokken te
wissellen. Herman werd van de 33C deelnemers 41© ,de klassering
van Marlnus hiS on dit momant nog niet bekend Winnaar werd
Cor Vriend 2 Johan KlJD“ 3 °p. Selon,B lgie ye ‘Henk Kalf 5 Ard

. .
\ulkema.

H.Gort,

Dorpsloop Zuidwolde 29 juli

Dlnsdag 29 Jull werd 1n Zuidwolde weer de Jaarllgkse dorpsloop
eorganlseerd door de PlB”thliJne V V.V, Aan de doer zeer veel
toeschouwers blggewoonde wedstrijd namen 35 atleten deel waar-
‘onder alle plaatsellgke en regionale favorieten, Tleme Laopers
die 2Jaar achter elkaar had, Newonnen,kon door nu ook :te winnen
" de wisselbeker en zijn be21t mrxgben De concurrentie was_echter
zeer groot en het was net als in Hollandsche Veld waar: Herman
Gort met een zeer snelle start de lelding nam,nuook weer
Herhan die er als een lel uit een boog vandoor. ging en de
rest op sl@eptouw nam.Na 1 ronde werd de leidlng even. overge-
i nomen door ean plaatsellgke favoriet die een ronde later ver
terug v1e1 Marlnus Westorveen hield Herman steeds op de hoogte
van de stand van zwken want hij moest helaas wegens een ble-
sure, oncelonen le het Ned. kamnloenschap te Lisse, aan de
“kant bllJVPn Herman vergrote 1edere ronde zijn veorsprong en
lvhaalde de moesfe deelnnmers een ronde in. Onbedreigd. en met
nog een geweldige elndsnrlnt werd h13 winnaar., Het was Jan
Prlns ult Hollandseveld die de 2¢ plaats opelste voer Tiema
Loopers die 3 werd en dadrmee dus de wisselbeker verspeelde.
Herman Gort llep de 5 km in 16, 12m1n.-onoffieel Er kwamen
”nogal wat verschillende tlgden uit de bus smaar,och dat was .._
eigenlijk niet zo belangri jk.
Herman Gort.




Stratenloop Steenwiijk 6 aurustus

In Steenwijk werd in het kad»r van de midweekfeesten een
stratenloop georganiseerd door de nlaatselijke atletiekclub.
Alleen Herman Gort  van onze vereniging had ingeschreven. Mari-
nus Westerveem moest helaas vanuege zijn blesure noeg van deel-
‘name’afzien. De wedstrijd,wazrin een flinke klim was epgenomen,
ging over een afstand van 8 km.(8ronden).Het was de Ned. steeple
~-kampioen Roelof Veld'die als favoriet van start ging5eh met een
royale voorsprong op no:2 de eindstrseep passeerde.Herman,die
na de eerste 4 ronden als 9edoorkwam;wist‘na 5km. een plaatsie
op te rukken door-Auke Postma te: passeren.Censtant lepend wist
hij;déze;8¢plaats’%ot'aan ¢z finish te béehouden.Zodoende wist
hij van de 10 prijzen die er te vardelen waren ook weer een
grastje mde'te pikken. Er kuamen voor deze wedstrijd 36 atleten
aan de start.Ultslag:1 Roelof Veld, 2 Pist Deelstra, 3 Piet de
Vos, 4 Bert Klon, 5 Hans S»oitzen, 6 Wolter Schapelheuwer, 7 Pie=

ter Wouda&HSIHerman Gort
| B - H.Gort.

Boslaop ‘Noordsche Schut: 2 au~usius

Zatordag 9 augustus 'werd de door de gebroeders Loopers georga-

- niseerde hosloop gehouden., Favorieten waren wesr net als in
Zuidwolde H.Gort,Tieme Loopers,Jan Prins enz. Het was echter de
snelle Gerard Mentink van Daventria,Deventer,onlangs nog 6° bij
het kampioenschap 25km. in Lisse,dic de 1€ plaats voor zich op-
eiste.Onmiddelijk na de start van de 6km. die ineen verzZengende
hitte plaatsvond nam Mentink dz Leiding met Tieme op de 2% en
Herman opfdew3eplaats;Na 8300m Eerman 2%, Dat bleef tot Lkm,ze,
waarna Herman- opeens als 1° doorkwam en met 10m,voersprong de
laatste ronde inging. Het publiek wachtte in svanning af wie uit-
eindeli jk de-ewinnaar zou worden.liet was de sterke Mentink die
met voorsprong over de finish kwam,Herman Gort werd moeiteloos
2€,de achterstand op de winnaar was 21 sec, Herman ,die als -
experiments eens- een ‘keer met blote voeten in z'n spikes was ge-
stapt,kwam na afloop tot de condlusie dat dit eXperiment mislukt
was,? blaren waren het resultaat. Jan Prins,die odk weer goed
liep moest 1sminuut prijsgeven,maar werd keurig*hevoor Tieme
Loopers,die na z'n snelle cerste ronde op grcte achterstand
werd gezet. Br waren 230 deslnzamers., De uitslag was als volgt:
1.G.Mentink Deventer 20.43min. 2.H.Gort HAC 21.04min, 3.Duinstra
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Emmeloord 22,.26min. 4,J.Prins HaC 22,36min, 5.T.Loopers HAC
22, h8m1n. 6 J. Reuvekamp Almele 23.01min, 7.G.Zaun:K01ln 23, L4k,
H. Gort

Wist u dat,Dickie van Dijk in Giethoorn de 2Zkm, heeft gelopen
on als 6° ¢indigde? Een »nrima wnrestatie. ;e
Wist u dat,Herman Gort op 30 augustus als enigste Drentse at-

+ leét deelneemt aan de ‘internationsale marathon te Enschede??
. Herman,veel ‘succes. namens de hele HAC'63 familie.
redactie

KNAU-Jeugdkompetitie te Heerenvean,

OP zaterdag 30 augustus wordt de 4 kompetitle wedstrle Vdn
de KNIAU gehouden. ’
danvang: 13.00 uur,

Wederom is'et voor vervoer ecn bus ter beschikking.
Vertrekpunt: "de Arend" om }11.30 uur.

De deelnemers aan deze wedstrijden worden verzocht op tijd
aanwezig te zijnjde bus _v-ertreki precies op tijd!

Opstelling van de deelnemende pnloegen hangen op het" publika-
tiebord in de kleedkamers. ocie wedstrijd is vooral voor de
'melsJes C en de Jongens D ploeg erg belangrijk.Ze moeten hun
- 2¢ plaats op de ran0113st zlen vast te houden,
Dus,meis jes en Jongens,"let op uve saeck"'l'! »
Als leidsters gaan mee mevr. Kardurk en mevr. Gulchelaar en als
leiders de heer de Bree en d= heer Wolters.

het bestuur.

Baanwedstriiden te Papendal 30 augustus,

Organisaties: "Gelre"
Wedstrijd voor: heren-jun.A/B en dames-meisjes A/B

Voor onze atleten een mooie geleenheid em eens op ecen kunstof-
baan te lopen. Degenen die nan deze wedstrijden wi deelnemen
kan zich opgeven bij de wedstrijdsecretaresse,Ria Weinberg,
Melkweg 53.

De wedstrijden beginnen om 13.30 uur.

Vervoer: per auto.

Als leider gaat mee de heer Kardurk.
het bestuur.




Clubkamnlo@nschappen van de NCAB te Arnhem

Onze dares-meisjes ploes is hizsr in 1973 en 197h,k%mp{999

Op zaterdag 13- september wor.en te Arnhem weer de Jaarlljkse
clubkampiocenschappen gehouden,

geworden en moeten duys dit jasr weer hun titel verdedigen.

-0ok dit -jaar wil Hac'63 met een zo groot mogelijke -ploeg -

dames~meisjes en-tevens met cen heren-jongens ploeg deelneméha
Belangstellanden* voor deze vedstrijden kunnen zich opgeven bij
onze wedétrijdsecretaresse hia Yeinberg.

De reis wordt gemaakt per bus.

Inschrijven vddr 1 september. el ai
Aanvang wedstrijd:13.00 uur. ‘

Vertrekpunt: "de Arend" tijd: ¢.3Cuur.

het  bestuur.

Wedstriijdagenda

De redactie hedéft deze keor Jeen ongave van ‘het wedstrijd-

secretariaat gekregen Echtar oo pag.7 en 8 worden een arietal
wodstrlgde ultgebreld aan, cekondigd.Bovemdien was de agenda in
het vorige (Ju11) nummer zd uitgebreid dat 19dereen Zlch daar

nog behoorllgkmét 1nformatle kan voorzien,

red.
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