ATLET TEKCLUR



CLUBORGAAN VAN DE HOOGEVEENSE ATLETIEKCLUB

HAC'63
koninklijk goedgekeurd dd. 8 april 1874.

aangesloten bij de KNAU, NCAB en het bureau voor
medische sportkeuring.
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samenstelling van het bestuur:

voorzitter: H.W.J. Muller, Pollux 20, Hgv. 66284

2e voorzitter: E. Weinberg, Melkweg 53, Hgv. B7662
secretaresse: M. Snel-Gobel, Oleanderstraat 1, Hgv. 65184
penningmeesteresse: F. Groenhof, de Arend 61, Hgv.

bestuurslid: H. van Dijk, Noorderweg 28, Hgv.

voorzitter oudercomm.: M. Kardurk, Draco 25, Hgv. 67063

voorzitter techn.comm.: S. Wolters, Duizenschoonstraat 5, Hgv.

wedstrijdsecretariaat: R. Weinberg, Melkweg 53, Hgv. B7662

nateriaalbeheer: de technische commissie (T.C.)
redaktie clubblad:

F. Oraaijer, Oleanderstraat 5, Hgv. 68145

F. Groenhof, de Arend B1, Hgv.

J. en M. Stassen, Noorderweg 34, Nieuwercord 05284-1736

contributie:

dames/heren f 6,00 per maand
maandagavondgroep f 5,50 per maand
junioren A/B f 4,50 per maand
Jjunioren C/D f 3,75 per maand
pupillen F 3,00 per maand

betalingen bij voorkeur via de NMB bank of giro,
rekeningnummer bij de bank: 67.68.13.127 t.n.v. HAC'63,

F. Groenhof, de Arend 61, Hoogeveen.
Het gironummer van de bank is: 84.85.56.
Het postgironummer is nog in aanvraag en wordt zodra het

beschikbaar is, bekend gemaakt.
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Trainingen e
maandagavond: 8-9u. konditietrainingsgroep o.l.v, de
heer T,Uiterwijk.

dinsdagavond:. 6-7u. Jongens-unillen o.l.v. de heer Mensen jr.

6.15-7.30u. meisjes B/C o.l.v. de heer T.
Uiterwijk en de heer S.Wolters,

7-8u., senioren technische nummers.,
woensdagavond: 6.30u. seniorenbostraining o.l.v. van Dijk.

donderdagavond:6-7u. meisjes D en pupillen o.l.v. mevr.E,
Bijlma,mej.R. Jelnberg en MEJ Brouwer.

6.15-7.15u, meisjes B/C o.l.v. de heren T.
Uiterwljk en S.Wolters.

7.15=-8.15u. jongens C/D o.l,v. de heer J.
) Sportel en evt, helpers.
tijdens de vakantie: De meisjes C en B en de jongens C en
D kunnen,voorzover zij] ni=t op vakantie zijn,in de maand
juli gewoon doortrainen.

Het volgende clubbla d komt,inverband met de vakanties,.
pas uit op 28 aug. Copy graag inleveren ¥ddr 18 aug.

Betaling contributies: .
gironummer:33.8%.806 t.n.v.penningmeester HAC,DE Arend 61.

bankrekening:nr.67.68.13.127 NMB hank t.n.v. HAC'63,F.
Groenhof,de Ar=nd %1,Hoogeveen.

Bestuursmededelings:

Wedstrijdvervoer Pupillen t/m Junioren,

Vergoeding particulier vervoer,10ct./km.,te betalen door
de vereniging. Elke deelnemer die van particulder vervoer
gebruikﬁ maakt,betaalt over 0-100km,(retour): f.1,--5 ever
100km, en meer: f.2,50., Betalen bij vertrek aan leider.
Bij busvervoer wordt de bijdrage per keer vastgesteld.

Het Bestuur.

Startticenties

Mogen we U er nogmaals op attenderen dat iedereen die hier
voor in aanmerking komt zijn startlicentie dient op te halm,
Laatste gelegenheid t/m juni. Na deze datum(30-6) worden

de niet afgehaalde licenties vernietigd. p .. postyur
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0p 1% juni, 's morgens om 10 uur, 1% Meerkampwedstrijd,

Nogmaals Startlicenties,

Diegene .die de startlicentie nog moeten-betalen,zou ik
willlen aanraden dit nu eens zeer spoedig te komen doen,

‘Ook wij moeten ‘onze financidle verplichtingen nakomen,
De kosten bedragen: junioren +pup.:f.6,50,senioren:f,12,--

Ria Weinberg,Melkweg 53,Hgv.
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MEERKAMP WEDSTRIJDEN
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voor: pupillen, junioren en senioren. -

Alle Juryleden worden verzocht (vriendelijk) om aanwezig '
te zijn, . S S

Juryvergadering: om half tien! Gaarne op tijid aanwezig zijn.

Prijsuitreiking crosskompioenschanpen : om % 9,h5u. kwart
voor tien-dus. - T o - o -
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“Namens bestuur joudercommissie en redactie worden-de leden
van onze vereniging prettige vakantiedagen toegewenst.

Oud papier wordt in de zomermrande niet afgehaald. De

gebroeders Guichelaar hebben samen oud papier ingezameld

‘en het geld aan de heer Kardurk (de oudercommissie dus!)

segeven,Goed zo jongens en haortelijk bedanktll . g

Nieuwe ledens

"M.M.van Dijk-Dijkstra Noorderweg 28,Hgv.

Mevr.Meyer Kymmelstraat 38,Hgv. 21-3-45
Mevr.O0osterhuis Oldenbandringstr.15,Hgv,19-7-48
Mevr.Hof - Oldenhandringstr.17,Hgv.3 =9-47
Monique Visser Nadirlaan 26,Hgv. 25-12-61
Tjitske van Slooten  Koorderweg 33,Hgv. =~ 27-12-60
Jacqueline Jansen Nadirlaon 83,Hav. 27-11-61
- Geert te Velde _ Toldiik 5,07V, 11-1-62
Alie van Slooten ~  Noorder eZ 33yHgv. T 25210-63
Suzanne Warta Silderdijklaan 21,Hgv. 7-3-64
Marina van Dijk Noorderwes 28,Hgv, 25-L-Bl -
Sjoerd van Dijk Noorderweg 28,Hgv. 2L-1-67
Wolter Prins- Zuicderweg 22U, Hgv, 6-4=50
Peter S. van Dijken de Reiger 40,Hgv. 28-8-43

Bedankt als 1id: H.Loopers,Noorderweg 24,Hgv.
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Jarigen

in Juni: : - in Jjuli:

A.Mensen sr. 6-6 R.Jansen 5~7

A.Prins 8-6 G.Jansen-Klooster 7-7

G.ter Stege 15=6 5.Stellingsma 13-7

A.Keuning 23-6 F.Groenhof 15-7

G.Timmer 286 B.Wesselink 17-7

K.H.Kat 30-6 Mevr,0osterhuis 19-7
F.Karhof 25=7
R.Jutte 25-7

Omdat het volgende clubblad pas 28 aug. verschijnt worden
ook de jarigen in die maand(waar we geen opgave van hebben)
van harte gefeliciteerd.

De halve marathon te Noordsche Schut

De halve marathon die begin augustus in Noordsche Schut
gelopen zal worden is door de KNAU tot verboden wedstrijd
uitgeroepen. "Het is aan leden van de KNAU niet toegestaan

mee te lopen of te helpen organlseren" aldus een officiéle
publlkatle in de AW,

Jury cursus - : : .

In épril zijn we gestart met onze Jjurycursus. De opkomst
was geweldig.-'s Avonds nadat we allemaal een kop koffie
‘genuttigd hadden gingen we van staert. De cursusleider,
Hoekstra,was een pracht-man,die boeiend kon vertellen en
waar wve allemaal fijn naar konden luisteren., Na drie
agonden moesten we allemaal een formulier invullen;allemaal
Vragen over de atletiek. hortom we zijn allemaal met 'cum
laude' geslaagd (%14 mensen). Een prachtig resultaat,dat
HAC nu zelf zoveel eigen juryleden heeft!! Laten we in de
toekomst hopen dat ze o5 het veld net zo fanatiek zijn
als in de zaal bij de heer Hoekstra!l!

Mevr., Draayer.

10 km, Stratenloop Emmeloord(koninginnedag)
Op 30 april werd in Emmeloord wee de traditionele 10km.

stratenloop gehouden .Mede doordat er van 30 april t/m.

5 mei een bloemenweek was met 40 schilderijen van bloemen
langs de grachten,waren de atleten al verzekerd van duil-
zenden toeschouwers langs het parcours., Om 2 uur werd het
startschot gegeven voor de 60 deelnemers,waarbij van HAC
aanwezlig waren: Marinus Westerveen,Henk Loopers en Herman
Gort. Pok Jan Prins stond on de startlijst,maar hij was
helaas niet aanwezig. Na de 1® ronde van 5km. zat Herman
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Gort op de 10°plaats,Marinus keurig in de middenmoot en
vlak daarachter Henk Looners.Na 10km. ging Klaas Lok als
eerste over de eindstreep,zevolgd door Evert Hoving en
ChrismSemplogius;Herman_moest nog wat terrein prijsgeven
en eindigde als’13e. Marinus en Henk deden het’rustig aan
in vérband met de marathon die zij op 4 mei in Amstérdam
gaan-lopen en ze werden~43e en 538. Henk Loopers werd 3e
in de veteranenklasse. Iedere deelnemer ontving een medaille
en een mooie bos tulpen aan de finish. Al met al weer een
geslaagde sportmiddag voor de-HAC-ers. De volledige uitslag
was: 1°K.Lok Phoenix Utrecht 30.15min., : 2° E.Hoving N.OP.

~ Emmeloord 30.##.: 3°® C.Semplonius 4V.55 Heerenveen 30.59.:

4 R,Bloem AV 34 Apeldoorn 31.28.: 5¢ P.Deelstra AV 55

l.Héerenveen 31.37.:_6°%1.Hofstee Hanzesport Zutphen 31,38.:

7eN.v.d.Voort NOP Emmeloord 32.18.:8e W.Schapelhouwer Sp.
club Steenwijk 32.42.: 9% C.soss Horror Sneek 32.49.: 10°
H.Spitzen Sp.,club Steenwijk 33.2&.5 11°C.Clement Horror
Sneek 33.30.: 12°7.V.Riessen PEC,Zwolle 33.31.: 13°Herman
Gort HAC 63 Hoogeveen 33,42, :14°P, v. Savooyen AAC.A'dam
33.57.: 15° J.Ru¥ter NOP Emmeloord 33.58.:....:43°M.Wester-
veen HAC63 HGV.40. 44, 2., .253%H. Loopers HAC63 Hgv.41.27.
Herman Gort,

HAG'63 Jeusd Meerkampers Actief in Groningen (3 mei)

Op de eerste meerkampdag startte een kleine ploeg HAC'63-

jeugd,er werden zowel bij de jongensD als ook bij de
Meisjes C Y nummers afgewerkt.

Er werd begonnen met de jongens D. Hier startte onze enige
deelnemer:Bart van der Lijn. ©iJj het kogelstoten veroverde
hij een goede 4°plaats met een stoot van 8,7h4m, Bij het
discuswerpen leverde hij z'n grootste prestatie:hij werd
nier 1°met een worp van 21,54m. Bij het verspringen kwam

- hij op een 7®plaats met een snrong van 3.80m. Tenslotte

" de 80m.,met 3 series.In de 1€5erie ssartte Bart,Hij ein-
digde als 3ein 12,3sec, ,goed voor een 7eplaats in het kla-
ssement van de 80m. In het totale puntenklassement eindig-
de Bart als 4°met 1687 punten. Zen bijzonderheid hirrbi]

is dat hij slechts 15 punten te kort kwam voor de 3®prijs.
Een volgende keer pakken we die 3ep1aats gewoon,Bart!!

Bij de meisjes C startte Jannie Hooyer,4nja enCerry Kardurk.
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Begonnen werd met kogelstoten 3 kg. 'Hier direct al een ge-
weldige prestatie van Jannie,ze werd 1° met 8, 88m. Anja
kwam ook tot een goede orests +1°*zewwerd 7'met 6 70m.‘
Corry deéed- het 1ets minder en nord 11 met 5, 38m. BiJ het
dlscusweroen Kwam Jannle weoerom tot een ultstekende pres-
polrtieize ueRd 3 et 2 12ms 00k 403a laverde hier egn yit-
o.§tg%%n¢§ EF%SP%E%GA&G vorbeterQe LDagr, pergoqnllgkrrogord

_frftog 18 84m, en werd als 5 geklasseerd,Corry had egrst 2 on-

.In het tozaa;klassemont

: eldlgafwo,pen,Ze,moest ‘toen op zekerheld gooien. Haar
44, 74m.betdkende toch weer punten voor haar klassement
’:Het derde nummer de 80m.,g1nd in 3 serles In de eerste
- série weer een 1 plaats voor Jannle 1n M, 6seo. In de 2°
‘ serie een goede prestatle van Corry ze werd hler 3 1n
12,3sec® In de 3 serie wederom_een 3 plaats voor HaC: Anja
"flnlshte hier in 12 00sec.In het klassement van de 80m.
 bete: kende dat alles voor onze melsges ‘een 5° plaats voor
“Jannie, een 8%voor Anga en een 10° voor Corry. Tenslotte de
- 600m. ygelopen in 2 series.In de 2° serle startte onze meis-
jes. Aan liep hier een prachtlre race Ze vertrok van kop
af als eerste en nield dit vol tot 200m voor het elnde.
T®%n zakte ze 1ets af en flnlshte tenslotte als 3 in de
goede tijd van 2. 01,6. Corry hield Jannle nog achter zich
en werd 6%in’ 2,22,4 en Jannie finishte als 7 in 2.31,5.
Voor Jannie had deze tijd toch wel evolgen voor het pua-
' tenklassement ze versveerde hl@r een zekere M plaats mee.

T ome 1sges 21oh als volvt.,hem 5 graats voor Jannle Hooy@r

:“'met 2135 puntem,een 7 olaato voor Anaa Kardurk met 2045

e Tot een volgende keer,

'ounten(pers record) een 1° o11dts voor Corry Kardurk met
‘1604 punten. Nog enkele kant: ekenln"en le het nummer
dlsouswerpen JOngens D was de 1ur0r1nrr een flop. Door
1nt@rvent1e mlgner213ds kon voorkomen worden dat Bart,
door het onregelmentalr handelen van de Jury,z n eerste
plaats zou kw13traken Ook de NﬂEnrlandse'ihvaliden Bond
hield hier deze dag haar ‘edstrlgcen Met enorm ‘respect
heb ik gekeken naar wat deze -invalide~ mensen nog weten
te presteren. Kortom,het was weer een fijne middag en met
veel plezier heb 1k ons HAC-olonge begeleid. |

Met vriendelijke sportgroeten,
M,Kardurk.



Internatlonale Marathon Amstardam

}, Op 3 mei. organlseerden viar atlotlekverenlglngen uit Amster-

 :dam de 1 int. marathon A'dam, Om 13.15u.werd gestart met
',de halve marathon waar niet minder dan zo'n 2650 deelnemers

:Van start gingen. Onder hen havonden zich ooK L.enA,Leopers

"ult Noordscheschut, De snelste on deze afstand: 1 wur,10
~min. en 1isec,

_Om precies 2 uur was de start van de marathon. Hier ging

, een internationaal gezelschap van start o. a. atleten uit

l En«land sDuitsland,Noorwagen en uit Denemarken. Eén van de

favorieten was Henk Kalf van 'GVAV. Ook gingen van start:

H.Loopers en R.Westefveen,Aih hun éérste:marathon‘ De start

was in het Olympisch Stadion waar onder'een daverend ap-
plaus van het publiek een veld van 275 deelnemers het sta-

dion verlieten voor 42 lange kilometers. (Grootste aantal

l\deelnemers ooit in Nederland voor een marathon gestart).

Het parcours was dat van de Olympiéche Spelen van 1928,
Het eerste gedeelte ging langs de Amstel., Er waaide een
hafde,koude wind die we 2arst in de rug hadden.Hierdeer
konden we een zear gelijkmatig t2mpo opbouwen: Skm -22min, ;

10km -btlmin. ;15km -68min,;10E.M.~72,.12min.; 20km.-tuur en
31min. Na =33km, kwam "De Man m~»t de Hamer" en sloeg onge-

O

ﬁadig keer op keer toe. Nu kwamen we weer op de terugweg

.1angs;de.Amstel;-We hadden nu de vind recht voor,waardoor

de spieren het extra te vsirdurcn kregen. De laatste kilow

‘mcters gingen wel erg zwaar., Onze tijden: H.Loopers, 3uur

SHmin en.29%9sec. (clubrecord veteranen). R.Westerveen,3uur
59m1n en 28sec, Hieruit hebben we weer geleerd dat de voor
bereldlng lang niet voldoende 1s geveest, een volgende keer
beter! Winnaar werd de Deen J8rgen Jensen 2. 16 51 ; 2° H.
Kalf 2,16.53.(nieuw ned. record. oud was van AAd Steylen
1968:2.19.07). .3° de engelsman Kirhham,2.17.20. 4° Cor
Vriend 2.20.15." 5% Sercomba(Engelanu)

R Westervoen.v

Y mel Halve Marathon Hengelo (0)
Aan de. 21 km in Hengelo werd door 135 atleten deelgenomen,

die M ronden liepen van 5025 meter. Het parcours bestond
voor 9/10 deel uit asfaltwegen en verder uit klinkerwegen
met veel bochten. Herman Gort was ook aan de start verschenen
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en Awam na de eerste ronde als 5 ®door. Maar toen moest hij -
lossen. en:kwam.in eenv°“ groenie terecht waardoor hij in de 2°
;pndeials,93doorkyameedemdoor hat hoge:- tempo en vooral door
de harde wind viel hij nog verdar terug en in de 3°ronde werd
Herman als.13?ganptee$d;De laatste ronde ging in toen en een
incident ontstond tussen Herman en cen medeatleet: Herman,die
lekker uit-de wind liep als laatste van een groepje: van- vier,
raakte per.ongeluk.z'n voorganger tdgen z'n hiel waardoor deze
zo ontzettend kwaad werd dat bhij Herman-zelfs te 1lijf.wou.
Maar door- bemoeienissen van-de twee medestrijders werd:de zaak
weer gesust.en vloekend en scheldend door deze onsportieveling
werd de strijd voortgezet.Tijdens dit voorval -was Herman zelf
.echter ook bijzonder kwaad geworden en hij zen gp wraak,maar
dan op.een-meepﬁqurtieve manier. ©n dat-gebeurde dan oek, op
500meter voor de finish zette Herran een geweldige eindsprint
in waar de vechtersbaas. en z'n twee metgezellen geen ant-
woord op hadden,en Herman,die alles gaf wat hij nog had,pakte
ook nog bijna Hans Posthumus die 200meter voor hem had gelegen,
hij kwam net 1 seconde te kort. In de elndumtslag werd Herman
door. d1t alles not 10 ' U1tsla~' 1°G. Mentinkqpaventria_1”08 09
2.V, Houten RKhAV Hulst 1.08.21, 3:T.Fairlmy,Quick Nijmegen

e 10 42, h R. Bloem,AV‘}h Apeldoorn 1.11.50. 5:P.Koei,Fit Zeist
T 1,12, OO 6 M. Falrly,Qulck Nijmegen 1,13.10, 7:A W1llemse,de
Slemers_Zevenaar,1.1h.10. '8:7.Swierweert,Marathon' 50 1.14%.%0
9:H.Posthumus ,Marathon Hengelo 1.15.15. TQ:H,Gort,HAC'63 HGV.

1.15.16. Herman Gort.

.- Sneek - S : S .

Maandag,5 mei,gingen we naar Sneek(Teun,Siert,Anja,Janny en
Corry) .We vertokken kwart voor 12 ui Hoogev®en. Het weer was
best maar er stond erg veel wind. We kwamen om kwart over één
bij de sportvelden aan. Nadat we ons hadden verkleed,gingen we
naar het verspringen toe. Daar kregen we -te-Horen dat de wed-
§trijden~alsomréén uur begonnen waren.JannysAnja en Corry
mochten nog verspringen hoewel het al was afgelopen. Janny
kwan. meti een goede- sprong,wat haar de vierde plaats opleverde:
3,84m,ver. Anja kwam met 3.79m.op de vijfde plaats .Cotry
vqndmhéﬁr sprong - niet zo hest:3,49m. Direct na’ het werspringen
moesten Janny ‘en 4Anja naar het kogelstosen toe. Anja kwam met



’ '8 mel Bosloop Epe
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de kogzel 6,50m., ver. Janny ki om in:de finale terecht met een
stoot van 9,08m, ' Na veél "inlichtingen" “van Siert bracht
Janny de kogel op 9,23m.,wat esen nieuw clubré&cord betekende,
BRAVO!! Om 2uur kwamen de hsaren =2an de beurt met de kogel.
Teun stootte de kogel 2.54m,ver en Siert 9,05m. Janny moest
om Half drie naar het speerwernen toe,Eriwaren maar 3 deel-
:neemsters, Janny. kwam tot 20,10m.,en met deze “schitterende
‘worp werd ze 2%,0m alf 3 moasten de heren discuswerpen. =
Teun “kwam met echi worp van 29 meter niet in de finale. ‘Siert
kwam tot een Worp van 32,32m.,wat ver bovenTeun uitkwam, =
" Ddarnd ‘moesten ‘de ‘heren speerwernen, Siert kwam tot een worp
van 29;72m. ,vat ‘hem een storm van protesten opleverde. Maar
Teun .kvam to® e®n worn van 43,720m, ,wat goed was voor een vierde
plaats;ymadr 10¢m.verwijderd van de finale,jammer Teun. Maar
toch " alleésibijelkaar,vas het toch een leuke dag.

- - Janny Hooyer,4nja hardurk ‘én COTPY Kardurk

b

Aan een bosloop over 19km in Epe werd dééigéhomen ddor:dé '
HAC ers:M, Nesterveen Herman Gort en Henk Loovpers. De organl—
“satle was 1n handen van :de Gomzen,Heerde Het parcours ging -

" over bospaden en varharde wegen en ‘moest 2 maal gelopen worden.
De belangsterlng was groot en nlet mlnder dan 163 atleten y
gln”en van start. N& 2 3km. nam Tierman de leiding en na een"
'solo van 16km bereiktes hij als Te de eindstreep. Nummer 2
kwam 40 seconden later over de finish. Marinus werd 56°% ‘en
Henk Loopers 68° en dat was met de marathon van Amsterdam nog
wat in de benen--die ze,tussen haakjes,allebei binnen de 4 uur
afgelegd hebBben-<toch zen zoar oede prestatie. Herman liep.
de 19 km. in 1..0%.30-uur,Marinus "in 1.21.40 em Henk in 1.24,00,
o T C : Herman Gort.,

‘Waterballet in Dracht=n
Zaterdag 17 méi zou een dag vorden om niet Iicht te vergeten.

De meisjes B kwamen in Drachte voor het eerst-dit seizoen in
' ploegverband aan de start, Oorsnronkelijk wdren ook 4 C meis-
jes ingeschreven,maar bij gehr2k aan vervoer mdesten 3 C-
meisjea thuis blijven. Het leek een mooie middag te worden, -
‘het zonnetje scheen heerlijk,maar ,0 Weeywat 'zijn we bedrogen
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ultﬂekomen In de eerst serie startte Inge de¢ Bree en Joke"

Welnberg (100m ). Inge werd 148 in 13,4sec. en Joke '5%n 14,15,
Dit zou naar 1ater bleek de snelste serie worden.In de tweede

melsges c 100m. Toen kregen we het gedonder in de glazen,een
hev1ge langdurlge onweersbuli teisterde ons.De wedstriiden
werden 20 mlnuten gestaakt Na .een half uur,toen-het onweer
z'n’ laatste stulptrekklngen maakte,begon het speerwerpen op
gang te kdmen. Op de plaats waar het kogelstoten zou plaats-\
vinden hadden ze geen boten ter bgschlkkinggéaarom“werd hef““;
nummer maar afgelast. Na 10 minuten droogte kondlgde het 2°
onweer zich aan,met zo mogelijk nog meer regen. We gingen

in dekking onder de in aanbouw zijnde ‘tribune.Ondertussen
werd. de: 1500m, heren afgewerkt:"arme kerels"!l |

Het weer klaarde weer enigzins op,doch met regelmatige tussen-
pozen bleef het -hemelwater op ons neer plenzen. De #OOm.
meisjes B.waren aan de beurt.In de 2®séfie starttén Joke en
Elleke. Joke liep eén uitstekende 400m.en kwam als 2%over de
streep in 6h;4sec. Blleke werd uitstekend 3%in 71,8sec.
Hierna de fingle 100m.,waarin Inge en Janet startten.In deze
finale werd-Inge 5°in 13,9s. en Janet 6%in 14,2s. Het discus-
werpen kon niet -starten we_ens de hoge waterstand in de ring.
Men: koos een andere ring,maar ook hier moest eerst water = = o
gehoosd worden,Na, een $uury,na vele emmers water gehoosd te
hebben,kwamen-die stakkers in ademnood:het was onbegonnen
werk.Men.besloot toen maar om dit nummer ook af te gelasten,
tot grote teleurstelling van onze deelnemérs‘dié dan obk een
heetje .sip 3tonden te kijken. Inmiddels diende onweer no.3
zich aan,en waarom niet,3 maal is scheepsrecht,en allé’goeds‘
komt van boven,dus wat kon ons nog gebeuren? Droog waren we ;
toch :niet meer.Inmiddels was het al half vijf geworden en
het was -al schemerdonker en maar regenen;wat één ellende.

Het verspringen was begonnen,Met £ 30 deelnemers.”Né éeh71e
sprong met afstanden voor :Inge?M;73m.;Joke,h,23m.;Jéhet,
h,21m, 3Lia,3,82m. 5en Ellen,3,45m.yvond ik het toch wel

wellet jes.Langzaam bekroop me een nat gevoel aan mijn linker-
arm en schoud%r knleéen en voeten en dat cndanks een flinke
pararlui. De stem van de wedstrijdcmroeper kondigde de finale
400m. schoolslag voor heren aan. Voor mij het teken om bij het
secretariaat te informeren wanneer we dit zwembad konden
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verlafen Wa ovcrleg ‘met ondere ploegen werd besloten om ook
de - estafettes af te’ ﬂelasten en het versprlngen na een 2°
rgprong te stoppen. J@lUkklg ,om 17 hSu kwam dan een eindeg -
aan dit waterbdllet. Nadat ve ons allemaal na enigzins op-
fedroogd te 21Jn,1n de’ aute vor4ameld ‘hadden,was er maar
6én vens: zo vlug mogellgk huiswaarts. Jammer van de zondag.

Maar',‘melsges B,nlet r>'etreurd een. andere keer doen we het
Met VEiende;ijke~§portgr0€ten,‘
M.Kardurk.

[

beslist’ zonder reden.

o€ kompet1t;ewedstr11d te Stadskanaal (2# me1)

Deze wedstrijd bracht voor onze 1onbens en meiSJes een 1aw1ne
aan persoonlijke: records. udt@TQu”mOTgen 24 mei tegen 12 uur,
vertrokken we dan pef ‘bus vanaf ons' bekende vertrekpunt "de
Arend",om te gaan! ‘delnemen aan de 2% kompetitiedag te Stads—.
kanaal.Mevr.Kardurk en de heren Uiterwijk,de .Bree en Kapdurk
—ingen mee als begeleiders van de 2 jongensploegen en de

meis jesploeg.0Onze’ verwachtingen over de te 1éveren prestaties.
van onze. jeugd waren,gemeten naar het geluid en de brayéur

wat tijdens’'de reis werd geproduceerd,erg hoog gespannen. En
naar later bleekyin het geheel niet ten*® ‘onrechte,want er werden
die middag diverse ‘voortreffeli jke '‘nrestaties geleverd Een
fellcltatle ‘aan. onze ‘jeugd is Her dan ook zeker op 21jn plaats.
Qmdat mij niet bekend is wie ‘allemaal hun persoonligke presta—
ties verbeterd hebben *en' niemand wil vergeten, vermald ik in
dit verhaaltje geen uitslagzen.Toch wil ik enkele in het oog
springende -prestaties er wel even uitllchten. Zo blgvoorbeeld
de 1000m.- jongens D die mij zeer n"eboeld hebben de 600m.
meisjea Cjhet verspringen jongens Pjde 80m,meisaesc het dlscus-
werpen.meis jes ‘Cijhet hoogspringen meisjes C. En dan de esta-
fettes,het altijd weer~boeiende nummer. Op al deze nummers
kwamen onze jongen$s'en melsjes prima voor de dag Begrigpelle
dan ook dat ‘na afloop in opperbeste stemming de terugrels 4
werd aanvaard.Wat dan ook duidelijk merkbaat was. Jongens en
meisjesytot de volgende Keer, Tenslotte nog een woord van

dank aan de begeleiders van deze middag die hun vrije mlddag

v

aan.onze jeugd besteed hebben.
. , Met vriendeli jke Sportgroeten,
M.Kardurk.

g
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25 mei dnschade 20 km,
Fortls Enschede organlsoor aen nationale 20 km.‘wegwedstrlad"

voor senloren. Start op de atlotiekbaan van de Technische
Howeschool Twente Herman Gort was bij de x65 deelnemers die ‘
het karwel moesten proboron s hlaron Na 2 rond3es 51ntelbaan;
de Meg op’ waar 4 ronden werden Q°1open van 5 km, en daarna,na-
nog 300m. 51nte1baan was de finish, (Volgens insiders hadden
de organisatoren vprgetan de 1100 meters van de 51nteibaan er-
bij te tellen wadardoor de agstand niet 20 km.,maar 21 km.en
100 meter zou zijn).Na het startschot viel er een raketstart
van Herman ‘te zien die het hele veld voorbij stoo:i en de 800
meter op de sintelbaan op kon lisp.Het bleek later dat hij
dit gedaan had om helemasl vooraan op de feto te komen,wat hem -
dus: gelukt is!!l: (Nu nog afwachten of de fote gelukt is,want
de wvorige keer zat het filmrolletje er op z'n kep-in!!) De
eerste ronde ging in'17.20:min.eop.de”?Oeplaats.Na=2trondenEm,
(10 km) was de tijd 36.15 min. er een 8%plaats. De 3%ronde:
t13d 54,35 min.. eniopde 8%plaats. In de laatste ronde wist.
Herman "inh -de' eindsprint noz een nlaatsje op te schuivenh wat -
cen keurigen 7°plaats op leverdestijd 1.13.28 uur, De wed-
strijd was nog internationaal geworden doer de deelname van
enkéele Duitsers. De winnaar was ook een Duitser .in. de tijd -
van 1,06.0%uur, Verdere uitslaz: 2 R.de Schipper,Fortis En--
schede' tijd ?? 3 W.O0gink ,Daventria Deventer Tijd ?? 4 H.Stok-:
visi#Fortis Enschede 1.09,30. 5W.lofstee,Hanzesport Zutphen
111,55, 6G.Juma,duisland 1.13,10. 7 H.Gort,HaC Hgv. 1.13.28,"
8 J.Mclean,Metro Rotterdam 1.13.35. DR :
. » . S : Herman Gort. .
e
Brutihilde Groningen (25 mei)
Ondanks de vele wedstrijden besloten toch enkele HAC'63 leden
naar de zondagwedstrijd in Groningen te gaan wazr Brunhilde -

haar vijftig jarig juﬁileum vierde. Na de vpeningsceremonie,
waar Brunhilde ‘de bondsvlag kreeg aangeboden,begonnen ‘de
wedstrijden.,Siert Wolters.had zich laten inschrijven:voor
kogel 'en discus. De discus kwam toch niet zo ver als hij
gehoopt had n.1,33,15m.,toch presteerde hij het-om zijn pers-
sonlijk record kogelstoten te verbeteren.Dit was baven zijn
verwachtingen,hij biacht het tot 10,99m. Bij de 100m. zeu. ':
Lia Kardurk starten.Ze bracht het tot eentijd van 15,5sec.
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Dit vond ondergetekende niet zo'n beste tle Eveneens met :f"'
de discus llet ze het v1°s llggen Ondanks dat had ze toch het
clubrecord Verbeterd tot 1? ohm. Corry Kardurk startte op de
80m.,waar ze haar persoonllgk racord met O 3sec verbeterde en
11 Osec.‘llet afdrukken Tenslotte moesten Anja en Corry vers
sprlngen Dlt betekende voor Anja een nieuw persoonlijk record
met cen sproqg van 3,91m, Corry kwam tot 3, 54m, Na afloop ont~
v1ng medere deelnemer een pen in de clubkleuren van Brunhilde. .
met erin gedrukt- SO Jjaar Brunhilde, o
) | Lia Kardurk.
HAC'63 Jeugd succesvpl te Wagenlnpen ;
De atletiekverenigipg'Climax'te Ede hield op: 31 mel haar baan-
wedstrijden voog pupillen, junioren en senioren te Wageningen,

Door Hac!'63 werd. hieraan deelgenomen met een meisjes B en een
meisjes C ploeg. Ook-de heer UiterwijkfwaS;hiervpresent en

nam deel aan het:speerwverpen en het hoogspringen,Dat hij-er
veel:zin had bewees hij door het speerwerpen te winnen met
49,60m. Bij het hoogspringen behaalde hij een 2eplaats met....
Op de 100m. ywelke in . g series gelopen werd kwamen al onze
meisjes aan de start.  In de cerste serie kwam Inge de Bree op
de finishlijn.ongelukkig teg, vallen.Dit kostte haar. niet alleen
de 1®maar ook de-26plaatS.Hierdoor'zou ze zich dcze keer niet
plaatsen voor;de finalegywelke nu gelopen werd door :Janet Koebs,
Jgke_Weinb@rg,JannywHooyer en Ellen de Bree, Winnaar werd mej.
Parlevliet van Pallas,met als 2° Janet in 13,2s.33°% Joke in.
13,6s.3 4° Janny in 13,6s.3 5° Tllen in 13,7s. .  Jacqulien
Jansen 1iep haar eerst 100m in vedstrijdverband voer Hac'63
onze meisjes, Een 2%plaats woor Janet Koobs met 1,35m.,een e
voor Joke Weinberg met 1,30m, en cen 56 voor Jacquelien Jansen-
met 1,15m, Ook hier voor Jacquelien een goede prestatie.

Bij het discus werpen een eerste plaats en een nieuw clubrecord
meisjes Bsdoor Lia Kardurk met 23,72m, Een derde plaats voor
Janet Koobs met 19,88m.jeen vierde voor Janny Hqoyer met 18,80m
een 7eplaats voor Anja Kardurk met 16,02m, en'een.9eplaats -
voor Inge de.Bree met 15,34m, Hierna het klapstuk van de mid-
dag:'degestafettes" 4 maal 100m, Voor de meisjes C startten
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mllen de Bree-Janny Hooysr-Anja Kardurk Janet Brouwer.

Voor de meisjes B : Lia Kardurk- Janet Koobs- Joke Welnberg~ P
Inge de Bree. Verder nog een ploeg van KEV- Hengelo. De’ melsgesl
waren gebrand op een overwinning ,hoewel de meisjes B sterkere
sprlntsters 1n “hun mldden hadden. Toch ‘achtten de melsges C ‘
zich niet kanslooé In baan 2: F“V, in baan 3 meisges C en 1h
baan 4% melswes ‘B, ‘Dan een fluisi_naal,doodse stilte, de stem
van de starter:"Op uw plaatsen',"Klaaaaar" "Boem"yen weg- wareﬂfi

Py

zelll De C ploeg startte zecer fel,ook de B pleeg ging 'met vuur
van start. De 1°wissel van de C ploeg ‘liep als een machine b13
de B ploeg kwam de eerste wissel er niet helemaaliizoed.uit.l -
E n plotselipg voordeel voor de meisjes C. De 2°wissel® voor-
sprong meisjes C. De miesjes B nog steeds achter en iets meer
zelfs doordat ook deze w1ssol ni:t vlekkeloos verllep “De 3
wissel: 9 m voorspronv ‘voor de neisjes C. Bij de meisges B
een laatste goede wissl en toen de laatste 100 meter.~Voor de .
melsjes, C Janet Brouwer als laatste loopster en veoor de meisjes :
B Inge de Bree. Janet deed wat ze kon en iedereen vrocg zich
af of ze de,voo:sprongwhpuden zou,immers Inge heeft de snelste
sprint. Halverwege nqgi2vmeter voorsprong voor Janet,het zou
er om spannen, Nogbehkele meters en Inge was naast Janet.
Samen gingen ze. gelijk over de finish 1n precies, dezelfde tijd. .
56,2s5eC, Wat een mooie en spannende race!' Wie was nom eerst?? -
Na béraadslaglng door de jury werden tenslotte de RMeilsjes B:
tot nummer 1 verklaard. Maar de morele overwinning was tenslotte
voor de miesjes C. De KEV ploeg kwam' er onder dit HAC geweld =~
in het geheel nlet aan te pas en finishte op grote achterstand
Met diverse ereplaatsen‘en Drlgzen namen we tenslotte van onze
gastheren afscheid en tojen te en b uur in de mlddag hulswaarts.
Ditmaal eens een keer met een enkele regendruppel. Tot-ziens -
bij een volgende wedstrijd.
Met-vriendelijke sportgroeten,
M,Kardurk. -

Clubrecords

Correctie van een foutief vermeld clubrecord:

1 A Kogelstoten moisjes D :Janny Hooyer 8,90m. Arnhem ra3
De HAC-leden z13n het seizoen '75 zo sterk begonnen dat het ”"
bijhouden van de clubrocordllgst een heel werk gaat worden. '
Als er in onderstaande lijst nog dingen zijn vergeten,geef die



dan op de tralnlng even door,

”ronlnpen 26 april

”1 L maal 80m J D.
2 1000m J.D.

3. Dlscus J. D_;
L, Kogel J D.

5.200m. M.B. o
6.verspringen M.B.

Gronihgen 3 mei”
7+-Kogel: J.D.

Sneek 5 meibv
8.Kogel = M.C.

Enschéde 10 mel
"9.Hoogspr.  M.pup.
10,1000m, - M.pup.
11;Balwerpe@‘M.D.
12,Discus + M.C.
13.4 maal 60m M.C.

1% .Kogel MB,
15,Discus’”™ J.D.
16.600m, = 'M.,B.

Diééhten 17 mel
17,100m.  M.B.
18.400m,  M.B.
19.100m, _ M.C.

.StadskanaaLA ok mei

20.1000m, J.D.

22,Discus - M.D, .

Groningen 25 medi
23.Discus M.B.

Wageningen 31 medl

24.,Discus ‘M.B.
25.Hoogspr. ,M.B.

48,9-580,:

3.32,9 sec.
. »22970 m.
. 8973 m.

Groningen ”30: april

29,0 sec,

480 m.

3,74 m.

9,22 m.

1,00 m.
4,56,5
26,40 m,

22,95 m,
34,2 sec.

9’75 m,

24,00 m.
S 1.54,8

13,4 sec, .

66,2 secc.

14,2 sec.

3.25,0
48,8 sec.
16,56 m.

19,84 m,

23,72 m.

1,37 m,

14

Egbert Groeneveld

Bart -v.d..Lijn
Bart v.d.Lijn

Inge de Bree

Inge'de?Bree°mlw

‘Bart v.d.Lijn

Janny Hooyer

Luc1enne Draayer (eg%
VLucienne Draayer

Marion Draayer
Janny Hooyer

Jeannet Koobs
Bart v.d. Lijn
Joke Weinperg

Inge de:Bree
Jeke Weinberg
Ellen De Bree

' Egbert Greeneveld

Marion Draai jer
Lia Kardurk

Lia:-Kardurk
Jeanet Koobs -



26..100m. M.D. 13,0 sec,
27‘100m.‘ . M.C. 13,6 sec.
.28, h ‘maal 100m. M.B. 56,2 sec.
) 29 h maal 100m M.C. 56,2 sec.

Ultslag 2. kompetlﬁle dag_
MelsJes C 3 1. ploegen

. 1 4 V. 55 Heerenvnen 9143
2 Spartacus Franeker 7932
3. Aqulllo Winschoten 7513
4. HAC'63 Hgv,. 7433

15
Jeanet Koebs

Ellen de Bree/Janny
Hceyer

stand na:2 wedstrijden:

14 17.79%
2.15.433
b, 14,844
3.:1h£87o

Een heplaats die iets tesenviél, De oorzaak hlervan is dat

onze invalster bij het verSprlnﬂen door de wedstrleleldlng

'niet is geaccepteérd. We zlJn bl] de competltleleldlng in

fﬁ beroep gégaan,maar zullen moctcn afwachten of ons die 550 .
punten worden toegewezen. Als dat Nebeuré dan is de ploeg 2°€
1n Stad'skanaal met 7983 nunten en staan we 1n het totaal 3
met slechts 13 punten achter op Franeker.

Jongens D ;9 ploegen '

1.Impala Drachten 7834 3. 13.4%99
2.0lympia Groningen 7250 1. 15,624
3. HAC'63 Hgv. 6913 2. 13,500
By a. V '55 heerenveen 6600 4, 12.848
Jongéns C 36 pleegen

1.Impala Drachten 7653 1. 15.197
2. Olympla Groningen 6750 2. 13.882

g 6.HAC'63 Hgv, 4270 6. 8.073
Wedstriid agenda
1t4/15-6  .Hesreveen 4,Y.'55 dlstrlctskamp.:

19-6 - Drachten = - Immala **uurloop ‘D + H (baan)
21-6 Stadskanaal  Jahn 11 3 komp.dag C+D jun.
21-6 Assen AACH1 propaganda wedstr,
21=6 Drachten Impala 3eKomp.dag pupillen
27-6 Bolsward Horror stratenloop

28-6 Wageningen Pallas sen,+ jun.ABCD
28/29-6 Amsterdam Ned.Jeugdkamp.

5/6=7 Papendal Ned.Seniorenkamp.,
30-7 Groningen GVAV avondwedstrijden




L 16-8 .

2000
23-8
23/24-8
27-8
30-8 -
30-8
6-9
7-9
13-9
13-9
14-9
17-_9
20-9
21-9
27-9
4-10
510
11-10

12-10
1-11

15-11
13-12
20-12

- Heereveen

~ Dieren

- Emmen -

L7
~Assen,
Arnhem

-Stadskanaal

Drachten .-Imnala
Groningen

??

Leeuwarden

VS

Gelre

AAC 61
. NCAE :
Groningen
Drachten Impala
Assen AAC 61
Groningen

Hengelo

Barendrecht
Groningén

Sneek

Leeuwarden
Ede
Hoogeveen
Rotterdam
Barendracht

HAC' 53

16
sen.*jun A B

-sen.+ jun.A B loepno's
-3%komp, pup.*jun.C D

sen.komp.

_estafettes sem;JJuﬁéAB

4°komp. pup.+jun.C D
sen.+ jun.A/B(papendal)
jeugdwedstrijden
finale sen.komp.
pup.+jun. C/D |
Clubkampioenschappen
lange baan wedstr,

,Sen.+jun.A/B (loapno's)

sen.+ jun.A/B

finale komp. jun.C/D
Twickelloop*Prestatiel.
10 Eng.mijl+prestatiel,
sluitings wedstr.

sen.+ jun,A/B/C werp~
~ driekamp

uurloop .

20 km, *Aprestatigléop
béndsveldloop v 29 _
7°Krafingerhoutloop +pr.
15 km, wedstr.+ prest.l.

De NCAB cross;éompetitie zal begin '76 afgewerkt worden.

N.B. niet vergeten!!!!

23-8

Wageningen

Pallas

5 kamp .sen. + jun.A/B

(hierbij“op ons_verzoek ook cen meerkamp voor meisjes B/C)
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