
Mini Pupillen
Naam Onderdeel Afstand Tijd Wedstrijd Plaats Datum

Lorens Reumer 40 meter (HT) 7.3 Kennismakingswedstrijd Atletics Champs Emmen 12-sep-15

Ruben Eefting 40 meter 7.75 Clubkampioenschappen HAC '63 Hoogeveen 4-okt-14

Ruben Eefting 600 meter 2.18.41 Clubkampioenschappen HAC '63 Hoogeveen 4-okt-14

Rick Hooijer Verspringen 3.15 Open Hoogeveense Pupillen competitie Hoogeveen 20-jun-09

Rick Hooijer Hoogspringen 1.00 2e Medaillewedstrijd pupillen Emmen 9-mei-09

Rico Kleine Kogelstoten 1 kg. 6.03 Clubkampioenschappen HAC '63 Hoogeveen 4-okt-08

Jarno van Boomen Balwerpen 80/100 gr. 20.64 Medaille wedstrijd Hoogeveen 17-mei-08

Lorens Reumer 40 m. horden 30 cm (HT) 9.1 Kennismakingswedstrijd Atletics Champs Emmen 12-sep-15

Jurgen Eefting 4 minuten meters maken 875 Onderlinge vierkamp HAC '63 Hoogeveen 23-jun-18

Niels Eefting 4 minuten meters maken 875 Onderlinge vierkamp HAC '63 Hoogeveen 8-jul-17

Jurgen Eefting Hurkhoogspringen 0.75 Clubkampioenschappen HAC '63 Hoogeveen 21-sep-18

Lorens Reumer Hurkhoogspringen 0.75 Kennismakingswedstrijd Atletics Champs Emmen 12-sep-15

Lucas Martens Medicienbal stoten 1.5 kilo 4.37 Clubkampioenschappen HAC '63 Hoogeveen 30-sep-17

Lorens Reumer Vortex werpen (SCH) 14.50 Kennismakingswedstrijd Atletics Champs Emmen 12-sep-15

Pupillen C
Naam Onderdeel Afstand Tijd Wedstrijd Plaats Datum

Rico Kleine 40 meter 6.89 Noord Nederland pupillen Kampioenschap Emmen 05-sep-09

Gijs Piekaar 600 meter 2.10.46 Clubkampioenschappen HAC '63 Hoogeveen 24-sep-16

Rico Kleine Verspringen 3.45 3e Medaillewedstrijd pupillen Assen 13-jun-09

Rick Hooijer Hoogspringen 1.10 3e Medaillewedstrijd pupillen Emmen 26-jun-10

Rico Kleine Kogelstoten 1 kg. 7.15 Clubkampioenschappen HAC '63 Hoogeveen 03-okt-09

Andres From Balwerpen 80/100 gr. 23,24 Clubkampioenschappen HAC '63 Hoogeveen 30-sep-06

Leroy Staaks, Dylan Lucas, 4 x 40 m estafette 34.46 Noord Ned. Kampioenschappen Hoogeveen 12-mei-12

Aron Staaks, Kai Wieringa

Ruben Eefting 40 m. horden 30 cm (HT) 8.0 Kennismakingswedstrijd Atletics Champs Emmen 12-sep-15

Ruben Eefting Hurkhoogspringen 0.80 Kennismakingswedstrijd Atletics Champs Emmen 12-sep-15



Niels Eefting Hurkhoogspringen 0.80 Clubkampioenschappen HAC '63 Hoogeveen 21-sep-18

Jurgen Eefting 4 minuten meters maken 1025 Athletics Champs Hoogeveen 14-sep-19

Pim de Vos Medicienbal stoten 1.5 kilo 5.85 Clubkampioenschappen HAC '63 Hoogeveen 03-okt-15

Pim de Vos Vortex werpen 23.76 1e Trainingswedstrijd Hoogeveen 25-jun-15

Jurgen Eefting Slingeren 10 Athletics Champs Groningen 25-mei-19

Pupillen B
Naam Onderdeel Afstand Tijd Wedstrijd Plaats Datum

Leon Casse 40 meter (HT) 6.6 Medaillewedstrijd pupillen Emmen 21-mei-05

Lorens Reumer 40 meter 6.87 Onderlinge 4kamp HAC '63 Hoogeveen 8-jul-17

Nick ten Caat 1000 meter 3.30.8 Nelli Cooman Games Stadskanaal 01-jul-00

Rico Kleine Verspringen 3.89 Open Hoogeveense Pupillen competitie Hoogeveen 05-jun-10

Thijmen Kroesbergen Hoogspringen 1.15 Clubkampioenschappen HAC '63 Hoogeveen 13-okt-07

Rick Hooijer Hoogspringen 1.15 Clubkampioenschappen HAC '63 Hoogeveen 01-okt-11

Rick Hooijer Kogelstoten 2 kg. 7.09 Noord Ned. Meerkampkampioenschappen Hoogeveen 16-jul-11

Martijn Martowirono Balwerpen 140/160 gr. 33.22 Noordelijke pupillen kampioenschappen Drachten 19-sep-98

Niels Eefting 40 m. horden 30 cm (HT) 7.6 Athletics Champs Groningen 25-mei-19

Ruben Eefting 4 minuten meters maken 1075 Athletics Champs Emmen 17-sep-16

Timo van Hautum Hurkhoogspringen 0.90 Athletics Champs Groningen 25-mei-19

Finn Blokzijl Medicienbal stoten 1.5 kilo 7.70 Trainingswedstrijd Hoogeveen 30-mrt-17

Timo van Hautum Slingeren 14 Athletics Champs Groningen 25-mei-19

Pim de Vos Vortex werpen 28.79 Clubkampioenschappen HAC '63 Hoogeveen 24-sep-16

Pupillen A
Naam Onderdeel Afstand Tijd Wedstrijd Plaats Datum

Jurgen Eefting, Rafael Ruisch, 4 x 60 meter estafette 37.52 Noord Nederlands Kampioenschap 2021 Hoogeveen 4-sep-21

 Niels Eefting, Lucas Martens

Leon Casse 60 meter (HT) 8.8 Open Hoogeveense kampioenschap 60/100 mHoogeveen 13-jun-07

Leon Casse 60 meter 8.87 Nelli Cooman Games Stadskanaal 17-jun-07

Ruben Eefting 1000 meter 3.14 Loopinstuif Ommen 20-sep-18



Leon Casse Verspringen 4.45 Clubkampioenschappen HAC '63 Hoogeveen 13-okt-07

Jurgen Walda Hoogspringen 1.35 Clubkampioenschappen HAC '63 Hoogeveen 13-okt-07

Rico Kleine Hoogspringen 1.35 1e Medaillewedstrijd pupillen Emmen 22-apr-12

Daan Bartelds Hoogspringen 1.35 2e Medaillewedstrijd pupillen Groningen 21-mei-16

Rico Kleine Kogelstoten 2 kg. 8.69 Clubkampioenschappen HAC '63 Hoogeveen 17-nov-12

Leon Casse Balwerpen 170/200 gr. 37.19 Clubkampioenschappen HAC '63 Hoogeveen 13-okt-07

Ruben Eefting 6 minuten meters maken 1625 Onderlinge vierkamp HAC '63 Hoogeveen 23-jun-18

Daan Bartelds Vortex werpen 37.37 Clubkampioenschappen HAC '63 Hoogeveen 24-sep-16

Wes Jones Polsstokverspringen 2.85 Athletics Champs Groningen 25-mei-19



Junior D
Naam Onderdeel Afstand Tijd Wedstrijd Plaats Datum
Rowin Koekoek 80 meter (HT) 10.0 Sluitingswedstrijd C/D junioren en pupillen Leeuwarden 26-sep-09
Rowin Koekoek 80 meter 10.41 Noord Nederlands kampioenschap Heerenveen 19-sep-09
Nick ten Caat 80 meter horden (HT) 13.1 Clubkampioenschappen HAC '63 Hoogeveen 18-sep-04
Ruben Eefting 600 meter 1.46.58 FBK Games Hengelo 09-jun-19
Ruben Eefting 800 meter 2.40.36 Autoschade Van Eeks Trackmeeting Hoogeveen 10-mei-19
Jasper Lubbers 1000 meter 2.57.60 Clubkampioenschappen HAC '63 Hoogeveen 02-okt-10
Rowin Koekoek Verspringen 4.96 Clubkampioenschappen HAC '63 Hoogeveen 03-okt-09
Jan Berends Luten Hoogspringen 1.55 Clubkampioenschappen HAC '63 Hoogeveen 05-okt-02
Rowin Koekoek Kogelstoten 3 kg. 11.77 Noord Nederlands kampioenschap Heerenveen 19-sep-09
Johan Luten Speerwerpen 400 gr. 33.36 Nationale meerkamp junioren CD Gemert 23-sep-00
Aron Martens Discuswerpen 1 kg. 30.45 Clubkampioenschappen HAC '63 Hoogeveen 24-sep-22
Johan Luten 7-kamp (punten) 3808 ptn. Nationale meerkamp junioren CD Gemert 23-sep-00
Jelmer Buit, Leon Casse, 4 x 80 m estafette 44.60 CD competitie gebiedsfinale Zwolle 21-jun-08
Dave Hulzebos en Rowin Koekoek

Junior C
Naam Onderdeel Afstand Tijd Wedstrijd Plaats Datum
Rowin Koekoek 100 meter 11.57 Noord Ned. meerkamp Kampioenschap Stadskanaal 09-jul-11
Jan Berends Luten 100 meter horden (HT) 14.1 Clubkampioenschappen HAC '63 Hoogeveen 18-sep-04
Jan Berends Luten 150 meter 18.07 Nelli Cooman Games Stadskanaal 27-jun-04
Lorens Reumer 200 meter 25.04 RunX Voorjaars Track Meeting Apeldoorn 21-apr-23
Leon Casse 300 meter 40.12 C Interland Almelo 03-sep-11
Leon Casse 300 meter horden 43.18 Nationale C spelen Amsterdam 28-aug-11
Daniël Vos 600 meter 1.38.01 Zomerwedstrijd Assen 15-jul-00
Arjo koekoek 800 meter 2.03.5 Clubkampioenschappen HAC '63 Hoogeveen 13-okt-07
Jan Bouwknegt 1000 meter 2.51.36 Track Meeting Utrecht 04-sep-15
Jasper Lubbers 1500 meter 4.31.84 Trackmeetings U-track Utrecht 12-aug-11
Daniël Vos Verspringen 5.88 Noordelijke C/D-kampioenschappen Groningen 09-sep-00
Jan Berends Luten Hoogspringen 1.85 Clubkampioenschappen HAC '63 Hoogeveen 18-sep-04
Jan Berends Luten Polsstokhoogspringen 2.30 Clubkampioenschappen HAC '63 Hoogeveen 18-sep-04



Rowin Koekoek Kogelstoten 4 kg. 13.23 Noord Ned. Meerkamp Kampioenschap Stadskanaal 09-jul-11
Leon Casse Speerwerpen 600 gr. 41.32 Clubkampioenschappen HAC '63 Hoogeveen 01-okt-11
Marnix de Vries Discuswerpen 1 kg. 40.25 CD competitie Finale Apeldoorn 08-sep-07
Rowin Koekoek 8-kamp (punten) 5474 Noord Ned. Meerkamp Kampioenschap Stadskanaal 9/10-jul-11
Nigel Koekoek, Arjo Koekoek, 4 x 100 estafette 49.5 CD competitie Emmen 21-apr-07
Rinse Bos en Marnix de Vries

Junior B
Naam Onderdeel Afstand Tijd Wedstrijd Plaats Datum
Leon Casse 100 meter 11.46 NK Junioren Eindhoven 29-jun-13
Jan Berends Luten 110 meter horden 15.70 meerkamp ABCD junioren Stadskanaal 27/28-5-06
Rowin Koekoek 200 meter 23.81 Senioren competitie 3e divisie Emmen 24-jun-12
Leon Casse 200 meter 23.81 2e Hoogeveen Classic Hoogeveen 14-jun-13
Arjo Koekoek 400 meter 53.72 1e B competitie wedstrijd Emmeloord 03-mei-09
Jan Berends Luten 400 meter horden 59.92 Trainingspakkenwedstrijd Steenwijk 09-apr-05
Job IJtsma 800 meter 2.00.79 Track Meeting Utrecht 11-aug-17
Job IJtsma 1000 meter 2.37.20 Coopertest, 1000 meter, 1 mijl en 5000 meter Epe 19-sep-17
Job IJtsma 1500 meter 4.10.93 Track Meeting Wageningen 15-sep-17
Arjo Koekoek 2000 meter steeple 6.37.60 Baan Circuit Noord Nedeland + NNK steeple Hoogeveen 12-jun-09
Job IJtsma 3000 meter 9.09.80 NK Junioren Vught 30-jun-17
Marnix de Vries Verspringen 6.16 6e Schadenberg baancircuit Grootebroek 27-jun-08
Jan Berends Luten Hoogspringen 1.90 Junioren B-competitie Nijmegen 09-mei-05
Rowin Koekoek Polsstokhoogspringen 3.00 NK Meerkamp Emmeloord 17-mei-12
Arjo Koekoek Hink-Stap-Sprong 11.42 B competitie Almelo 22-jun-08
Marnix de Vries Kogelstoten 5 kg. 12.53 Baan Circuit Noord Nedeland Hoogeveen 23-mei-08
Leon Casse Speerwerpen 700 gr. 43.33 2e Hoogeveen Classic Hoogeveen 14-jun-13
Marnix de Vries Discuswerpen 1½ kg. 39.06 Vloerenplaza Trainingspakkenwedstrijd Steenwijk 04-apr-09
Rowin Koekoek 9 kamp (punten) 4956 NK Meerkamp Emmeloord 17/18-mei-12
Arjo Koekoek, Nigel Koekoek, 4 x 100 estafette 48.60 B competitie Almelo 22-jun-08
Rinse Bos (als C), Marnix de Vries
Rinse Bos (als C), Nigel Koekoek, Zweedse estafette 2.29.69 Baan Circuit Noord Nedeland Hoogeveen 23-mei-08
Jeroen Vermeer ( C), Marnix de Vries



Junior A
Naam Onderdeel Afstand Tijd Wedstrijd Plaats Datum
Rowin Koekoek 100 meter 11.72 Clubkampioenschappen HAC '63 Hoogeveen 03-okt-15
Arjo Koekoek 110 meter horden (0.991 m.) 17.97 Open Noord Ned. Meerkamp kanpioenschap Stadskanaal 10-jul-11
Jan Berends Luten 200 meter 23.36 Nelli Cooman Games Stadskanaal 17-jun-07
Niels van der Wal 400 meter 53.39 Avondwedstrijd Drachten 31-mei-00
Arjo Koekoek 400 meter horden (0,914 m.) 1.01.79 Senioren competitie Assen 05-jun-11
Job IJtsma 800 meter 1.57.58 Senioren competitie Stadskanaal 22-apr-18
Job IJtsma 1500 meter 4.00.85 54th Annual Colonial Relays Williamsburg VA 5-apr-19
Hielke Brus(als C) 1 Engelse mijl (1609 m.) 5.34.60 Gert Ruinemans Loopavond Steenwijk 13-jun-12
Alwin Hoorn 3000 meter 9.45.0 ACO van Elderen 800m & 3000m Ommen 07-feb-13
Arjo Koekoek(Als C) 3000 steeple chase (0,914) 12.02.8 Open Noordelijk kampioenschap steeple Hoogeveen 23-mei-07
Job IJtsma 5000 meter 15.05.92 NK Junioren Emmeloord 15-juni-18
Leon van der Lans Uurloop 15.700 Clubcompetitie HAC '63 Hoogeveen 04-okt-05
Rowin Koekoek Verspringen 6.05 Spring 2 kamp 1000 en 5000 meter Hoogeveen 28-mrt-14
Jan Berends Luten Hoogspringen 1.95 Nederlandskampioenschappen Utrecht 07-jul-07
Arjo Koekoek Polsstokhoogspringen 2.60 Open Noord Ned. Meerkamp kanpioenschap Stadskanaal 10-jul-11
Arjo Koekoek Hink-Stap-Springen 11.98 3e Senioren Competitie 3e divisie Nijmegen 06-jun-10
Rowin Koekoek Kogelstoten 6 kg. 12.95 Clubkampioenschappen HAC '63 Hoogeveen 03-okt-15
Sander Baas Kogelslingeren 27.76 RunX Martinibokaal Groningen 08-jun-19
Marnix de Vries Speerwerpen 800 gr. 42.42 3e Senioren Competitie 3e divisie Nijmegen 06-jun-10
Marnix de Vries Discuswerpen 1,75 kg. 34.90 Open Noord Ned. Meerkamp kanpioenschap Stadskanaal 04-jul-10
Arjo Koekoek 10 kamp (punten) 5137 Open Noord Ned. Meerkamp kanpioenschap Stadskanaal 9/10-jul-11
Niels v.d Wal, Ivo Lustenhouwer, 4 x 100 estafette 49.83 Junioren competitie A Emmen 17-mei-98
Sebastiaan Berends, Radha Pleijsant



Senioren
Naam Onderdeel Afstand Tijd Wedstrijd Plaats Datum Aantekeningen
Rowin Koekoek 100 meter 11.67 2e wedstrijd seniorencompetitie 3e divisie Almelo 02-jun-13 Als Junior B
Arjo Koekoek 110 m. Horden (106,7) 18.18 1e wedstrijd seniorencompetitie 3e divisie Almelo 22-apr-12
Jan Berends Luten 200 meter 23.36 Nelli Cooman Games Stadskanaal 17-jun-07 Als Junior A
Frank Everts 400 meter 53.73 2e wedstrijd seniorencompetitie 3e divisie Assen 05-jun-11
Arjo Koekoek 400 m. Horden (91,4) 1.00.81 2e wedstrijd seniorencompetitie 3e divisie Almelo 02-jun-13
Erik Leusink 800 meter 1.57.22 Track Meeting Utrecht 12-aug-16
Frank Everts 1000 meter 2.34.00 Spring 2 kamp + 1000 en 5000 meter Hoogeveen 27-mrt-09
Gert-Jan Stevens 1500 meter 4.00.09 Track Meeting Utrecht 15-jul-16
Frank Everts 1 Engelse mijl (1609 m) 4.29.0 Gert Ruinemans Loopavond Steenwijk 15-jul-11
Erik Leusink 3000 meter 8.31.99 Track Meeting Utrecht 15-jul-16
Gert-Jan Stevens 3000 m. Steeple 11.05.0 Open Noordelijke kampioenschap steeple Hoogeveen 23-mei-07
Erik Leusink 5000 meter 14.59.18 Track Meeting Utrecht 2-sep-16
Erik Leusink 10000 meter 31.50.51 Baaninstuif Hengelo 24-sep-15
Harm-Jan Martens Uurloop 16647 Uurloop Hoogeveen 23-apr-09
Rowin Koekoek Verspringen 5.96 3e wedstrijd seniorencompetitie 3e divisie Emmen 16-jun-13 Als Junior B
Rowin Koekoek Hoogspringen 1.80 3e wedstrijd seniorencompetitie 3e divisie Emmen 16-jun-13 Als Junior B
Arjo Koekoek Polsstokhoog 3.00 2e wedstrijd seniorencompetitie 3e divisie Emmen 20-mei-12
Arjo Koekoek Hink-Stap-Springen 12.04 1e wedstrijd seniorencompetitie 3e divisie Almelo 22-apr-12
Patrick Vondeling Kogel 7.26 kg. 11.15 3e wedstrijd seniorencompetitie 3e divisie Emmen 18-jun-17
Marnix de Vries Speer 800 gr. 42.42 3e wedstrijd seniorencompetitie 3e divisie Nijmegen 06-jun-10 Als Junior A
Sander Baas Discus 2 kg. 28.88 Martini throwing games extra Groningen 22-aug-20
Hinko van den Hof Kogelslingeren 7.26 kg 27.71 3e wedstrijd seniorencompetitie 3e divisie Almelo 26-jun-16
Arjo Koekoek 10 kamp 4831 Open Noordelijke meerkamp kampioenschap Stadskanaal 7/8-jul-12
Arjo Koekoek, Rowin Koekoek (JB), 4 x 100 m. estafette 47.14 2e wedstrijd seniorencompetitie 3e divisie Almelo 2-jun-13
Leon Casse (JB), Karel Turkstra (JB)
Frank Everts, Arjo Koekoek, Zweedse estafette 2.07.83 1e wedstrijd seniorencompetitie 3e divisie Almelo 22-apr-12
Leon Casse (JB), Karel Turkstra (JB)
Niels Bos (JB), Dennis Jonker, 4 x 400 m. estafette 4.02.86 3e wedstrijd seniorencompetitie 3e divisie Almelo 26-jun-16
Sven Lovers (JA), Jeroen van der Vliet



Masters 35+
Naam Onderdeel Afstand Tijd Wedstrijd Plaats Datum
GertJan de Haan 100 meter 14.81 ? Groningen 18-jun-10
Kasper Wulff 200 meter 27.87 1e Hoogeveen Classic Hoogeveen 08-jun-12
Kasper Wulff 400 meter 1.02.26 1e Hoogeveen Classic Hoogeveen 08-jun-12
Gert-Jan de Haan 800 meter 2.20.05 Master competitie Veldhoven 29-jun-08
GertJan de Haan 1500 meter 4.47.43 2e Wedstrijd Master competitie Zwolle 28-jun-09
Harm Jan Martens 1 Engelse mijl (1609) 4.44.99 2e wedstrijd Baancircuit Zwolle 19-apr-17
Harm Jan Martens 3000 meter 9.09.39 Martinibokaal Groningen 03-jun-17
Kasper Wulff 5000 meter 18.25.0 Spring 2 kamp + 1000 en 5000 meter Hoogeveen 30-mrt-12
Gertjan de Haan Uurloop 14.476 Uurloop Hoogeveen 25-mei-10
Peter Hooijer Verspringen 5.12 open Hoogeveense kampioenschap verspringen Hoogeveen 29-jun-06
Kasper Wulff Kogel 7.26 kg 7.23 1e Hoogeveen Classic Hoogeveen 08-jun-12
GertJan de Haan speer 800 gr. 21.77 Master competitie Veldhoven 20-jun-08
Kasper Wulff Discus 2 kg. 16.85 1e Hoogeveen Classic Hoogeveen 08-jun-12
Wolter Boer (m55), Martin Kreeft (m45), Zweedse estafette 2.30.84 Master competitie Veldhoven 29-jun-08
Bert Koster (m40), Gert-Jan de Haan

Masters 40+
Naam Onderdeel Afstand Tijd Wedstrijd Plaats Datum
Bert Koster 100 meter 12.69 Master competitie Veldhoven 29-jun-08
Bert Koster 200 meter 26.93 Baan Circuit Noord Nederland Hoogeveen 23-mei-08
Lamko Hulzebos 400 meter 1.00.05 Baan Circuit Noord Nederland Hoogeveen 12-jun-09
Lamko Hulzebos 800 meter 2.16.18 Clubkampioenschappen HAC '63 Hoogeveen 03-okt-09
Erik Bouwknegt 1000 meter 3.07.00 Spring 2 kamp + 1000 en 5000 meter Hoogeveen 26-apr-13
Jan ten Cate 1500 meter 4.54.8 Clubcompetitie HAC '63 Hoogeveen 06-jul-04
Jan ten Cate 3000 meter 10.16.0 Clubcompetitie HAC '63 Hoogeveen 29-okt-02
Bert Bennink 3000 m. Steeple 14.15.0 Open Noordelijke kampioenschap steeple Hoogeveen 23-mei-07
Lamko Hulzebos 5000 meter 16.17.03 Europesche kampioenschappen Masters Ljubljana (Slovenië) 30-jul-08
Lamko Hulzebos 10.000 meter 34.56.34 Nederlands kampioenschap 10.000 meter Veenendaal 28-apr-11
Lamko Hulzebos Uurloop 17.086 Uurloop Hoogeveen 23-apr-09
Peter Hooijer Verspringen 5.27 Clubkampioenschappen HAC '63 Hoogeveen 13-okt-07



Martin Kreeft Hoogspringen 1.70 Clubkampioenschappen HAC '63 Hoogeveen 25-sep-99
Peter Hooijer Polsstokhoog springen2.10 Clubkampioenschappen HAC '63 Hoogeveen 30-sep-06
Peter Hooijer Kogel 7¼ kg. 8.81 Clubkampioenschappen HAC '63 Hoogeveen 03-okt-09
Bert Koster Speer 800 gr. 30.95 1e Master competitie wedstrijd Leiden 10-mei-09
Peter Hooijer Discus 2 kg. 28.57 Clubkampioenschappen HAC '63 Hoogeveen 03-okt-09
Wolter Boer (m55), Arnout Dekker (m45), Zweedse estafette 2.33.63 Master competitie Gerdringen 25-mei-08
Martin Kreeft (m45), Bert Koster

Masters 45+
Naam Onderdeel Afstand Tijd Wedstrijd Plaats Datum
Bob de Vries 100 meter 13.22 Baan Circuit Noord Nederland Hoogeveen 12-jun-09
Bob de Vries 110 m. horden (99.1 cm.) 24.74 Noord Nederlands Meerkamp kampioenschap Stadskanaal 30-aug-09
Bob de Vries 200 meter (HT) 27.0 Aventri Meerkamp Schoonhoven 05-jul-09
Bob de Vries 400 meter 1.00.60 2e Master competitie wedstrijd Zwolle 28-jun-09
Bob de Vries 400 m. horden 1.20.43 Baan Circuit Noord Nederland Hoogeveen 11-jun-10
Jan ten Cate 800 meter 2.20.43 2e Master competitie wedstrijd Zwolle 28-jun-09
Jan ten Cate 1000 meter 3.16.0 Werp 3 kamp + 1000 en 5000 meter Hoogeveen 26-mrt-08
Jan ten Cate 1500 meter 4.45.26 1e Master comepetitie wedstrijd Leiden 10-mei-09
Jan ten Cate 3000 meter 10.19.5 Clubcompetitie HAC '63 Hoogeveen 03-okt-06
Jan ten Cate 5000 meter 17.47.80 Master competitie Veldhoven 29-jun-08
Arie Prins 10000 meter 36.32.1 Loopavond Steenwijk 20-jul-01
Arie Prins Uurloop 15.424 Clubcompetitie HAC '63 Hoogeveen 28-okt-03
Bob de Vries Verspringen 5.00 2e Master competitie wedstrijd Enschede 20-jun-10
Bob de Vries Hoogspringen 1.50 2e Master competitie wedstrijd Enschede 20-jun-10
Bob de Vries Polsstokhoog springen2.30 Noord Nederlands Meerkamp kampioenschap Stadskanaal 04-jul-10
Bob de Vries Kogel 7¼ kg. 8.78 Noord Nederlands Meerkamp kampioenschap Stadskanaal 04-jul-10
Arnout Dekker Speer 800 gr. 33.70 Open Hoogeveens kampioenschap speer Hoogeveen 14-mrt-07
Jan ten Cate Discus 2 kg. 23.76 Master competitie Veldhoven 29-jun-08
Bob de Vries 10 kamp (punten) 3872 Noord Nederlands Meerkamp kampioenschap Stadskanaal 29/30-aug-09
Wolter Boer (m60), Bob de Vries, Zweedse estafette 2.37.40 2e Master competitie wedstrijd Enschede 20-jun-10
Martin Kreeft (m50), Jan ten Cate

Masters 50+



Naam Onderdeel Afstand Tijd Wedstrijd Plaats Datum
Bert Koster 100 meter 13.35 Clubkampioenschappen HAC '63 Hoogeveen 29-sep-17
Wolter Boer 200 meter 29.7 Clubcompetitie HAC '63 Hoogeveen 24-jun-03
Geert Hooge 400 meter 1.03.7 Clubcompetitie HAC '63 Hoogeveen 30-mrt-04
Rob van de Graaf 800 meter 2.26.79 Clubkampioenschappen HAC '63 Hoogeveen 24-sep-16
Jan ten Cate 1000 meter 3.15.43 Spring 2 kamp + 1000 en 5000 meter Hoogeveen 30-mrt-12
Geert Hooge 1500 meter 4.51.4 Clubcompetitie HAC '63 Hoogeveen 06-jul-04
Jan ten Cate 3000 meter 10.13.60 Avondinstuif-Mila Sneek 20-apr-11
Geert Hooge 3000 m. Steeple 12.06.0 Clubcompetitie HAC '63 Hoogeveen 31-aug-04
Rob van de Graaf 5000 meter 18.23.0 Baanwedstrijd Ommen 10-sep-15
Jan ten Cate 10.000 meter 36.25.79 Nederlands kampioenschap 10.000 meter Veenendaal 28-apr-11
Arie Prins Uurloop 15.062 Uurloop Hoogeveen 23-apr-09
Wout van Drunen Verspringen 4.65 1e Master Competitie wedstrijd Leiden 10-mei-09
Martin Kreeft Hoogspringen 1.50 Baan Circuit Noord Nederland Hoogeveen 12-jun-09
Peter Hooijer Polsstokhoogspringen2.00 Clubkampioenschappen HAC '63 Hoogeveen 27-sep-19
Martin Kreeft Kogelstoten 6 kg. 9.57 Baan Circuit Noord Nederland Hoogeveen 12-jun-09
Peter Hooijer Kogelslingeren 14.37 Clubkampioenschappen HAC '63 Hoogeveen 27-sep-19
Bert Koster Speer 700 gr. 28.79 Clubkampioenschappen HAC '63 Hoogeveen 29-sep-17
Peter Hooijer Discus 1.5 kg. 27.83 Clubkampioenschappen HAC '63 Hoogeveen 27-sep-19

Masters 55+
Naam Onderdeel Afstand Tijd Wedstrijd Plaats Datum
Bert Koster 100 meter 14.18 Clubkampioenschappen HAC '63 Hoogeveen 24-sep-22
Wolter Boer 200 meter 30.0 Clubcompetitie HAC '63 Hoogeveen 28-jun-07
Rob van de Graaf 400 meter 1.07.38 Heerenveen Classic 2020 Heerenveen 25-jul-20
Rob van de Graaf 800 meter 2.31.64 800 en 1500m Hilversum 23-jul-20
Rob van de Graaf 1500 meter 5.01.18 Runnersworld Utrecht Track Meeting Utrecht 22-apr-22
Rob van de Graaf 3000 meter 10.31.08 Keistad baancompetitie Amersfoort 15-sep-20
Rob van de Graaf 5000 meter 17.57.75 Spring 2 kamp + 1000 en 5000 meter Hoogeveen 30-mrt-12
Rob van de Graaf 10000 meter 37.14.95 Loopavond op de baan Steenwijk 9-jul-21
Wolter Boer Uurloop 13.600 Clubcompetitie HAC '63 Hoogeveen 28-okt-03
Bert Koster Verspringen 4.10 Clubkampioenschappen HAC '63 Hoogeveen 24-sep-22



Jan ten Cate Hoogspringen 1.30 Clubkampioenschappen HAC '63 Hoogeveen 27-sep-19
Lukas Hulzentop Kogelstoten 6 kg. 8.44 Clubkampioenschappen HAC '63 Hoogeveen 17-nov-12
Jan ten Cate Kogelslingeren 11.14 Clubkampioenschappen HAC '63 Hoogeveen 27-sep-19
Ben Zuidersma Speer 700 gr. 22.72 Open Hoogeveense kampioenschap speer Hoogeveen 14-mrt-07
Jan ten Cate Discus 1.5 kg. 20.95 Clubkampioenschappen HAC '63 Hoogeveen 27-sep-19

Masters 60+
Naam Onderdeel Afstand Tijd Wedstrijd Plaats Datum
Jan ten Cate Hoogspringen 1.30 Clubkampioenschappen HAC '63 Hoogeveen 24-sep-21
Jan ten Cate Kogelstoten 5kg 7.44 Clubkampioenschappen HAC '63 Hoogeveen 24-sep-21
Jan ten Cate Kogelslingeren 17.12 Clubkampioenschappen HAC '63 Hoogeveen 25-sep-21
Jan ten Cate Speerwerpen 17.54 Clubkampioenschappen HAC '63 Hoogeveen 25-sep-21
Jan ten Cate Verspringen 3.45 Clubkampioenschappen HAC '63 Hoogeveen 25-sep-21
Wolter Boer 100 meter 15.10 ? Rijssen 22-aug-08
Wolter Boer 200 meter 31.00 ? Rijssen 22-aug-08
Wolter Boer 400 meter 1.07.98 Baan Circuit Noord Nederland Hoogeveen 12-jun-09
Jan Fieten 800 meter 2.34.63 Clubkampioenschappen HAC '63 Hoogeveen 3-okt-15
Jan van der Lans 1000 meter 4.21.24 Spring 2 kamp + 1000 en 5000 meter Hoogeveen 30-mrt-12
Jan Fieten 3000 meter 12.20.5 Loopinstuif Ommen 25-feb-16
Jan Fieten 5000 meter 20.26.1 Loopinstuif Ommen 23-jun-16
Wolter Boer Uurloop 13.124 Uurloop Hoogeveen 25-mei-10

Masters 65+
Naam Onderdeel Afstand Tijd Wedstrijd Plaats Datum
Jan Fieten 5000 meter 21.24 Baanwedstrijd ACO Ommen Ommen 21-jun-18
Jan Fieten 1500 meter 5.47.09 Baanwedstrijd HAC'63 Hoogeveen 23-jun-18
Jan Fieten 5 Engelse Mijl 34.45 Cascaderun Hoogeveen 15-apr-18
Jan Fieten 10 kilometer 43.56 10K van Gieten Gieten 12-mei-18
Jan Fieten 5 kilometer 20.39 Speeltuinloop Hollandscheveld 6-jun-18



Naam Onderdeel Afstand Tijd Wedstrijd Plaats Datum
Steve Dekker 40 meter 7,55 * indoor, wordt nog verplaatst Hoogeveen 30-11-2019
Reinier Bisschop 60 meter 12,65 Clubkampioenschappen HAC'63 Hoogeveen 25-09-2021
Steve Dekker 100 meter 17,67 Clubkampioenschappen HAC'63 Hoogeveen 26-09-2020
Bram Kikkert 200 meter 44,49 Special Olympics Nationale Spelen 2022 Hengelo 02-07-2022
Reinier Bisschop 400 meter 1.35,06 Special Olympics Nationale Spelen 2022 Hengelo 02-07-2022
Richard van Holten 600 meter 3.02,48 Onderlinge 4 kamp HAC'63 Hoogeveen 08-07-2017
Reinier Bisschop 800 meter 3.59,00 Clubkampioenschappen HAC'63 Hoogeveen 25-09-2021
Bram Kikkert Discuswerpen 1 kilo 11.48 m Clubkampioenschappen HAC'63 Hoogeveen 25-09-2020
Bram Kikkert Discuswerpen 1.5 kilo 11.22 m Clubkampioenschappen HAC'63 Hoogeveen 25-09-2021
Steve Dekker Discuswerpen 2 kilo 13.40 m Onderlinge 4 kamp HAC'63 Hoogeveen 08-07-2017
Reinier Bisschop Kogelstoten 2 kilo 3.18 m Clubkampioenschappen HAC'63 Hoogeveen 25-09-2021
Bram Kikkert Kogelstoten 5 kilo 5.30 m Special Olympics Nationale Spelen 2022 Hengelo 02-07-2022
Steve Dekker Kogelstoten 7.26 kilo 6.04 m Clubkampioenschappen HAC'63 Hoogeveen 26-09-2020
Bram Kikkert Speerwerpen 700 gram 7.47 m Clubkampioenschappen HAC'63 Hoogeveen 25-09-2021
Steve Dekker Speerwerpen 800 gram 13.55 m Clubkampioenschappen HAC'63 Hoogeveen 30-09-2017
Reinier Bisschop Vortex werpen 6.62 m Clubkampioenschappen HAC'63 Hoogeveen 25-09-2021
Reinier Bisschop Hoogspringen 0.85 m Clubkampioenschappen HAC'63 Hoogeveen 25-09-2021
Bram Kikkert Hoogspringen 0.85 m Clubkampioenschappen HAC'63 Hoogeveen 25-09-2021
Steve Dekker Hoogspringen 1.15 m * indoor, wordt nog verplaatst Hoogeveen 30-11-2019
Steve Dekker Verspringen 3.40 m Clubkampioenschappen HAC'63 Hoogeveen 22-09-2018


